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1.Vorwort und Einfihrung

Liebe CAller*innen, liebe Teilnehmende des Bundeskongresses,

seit eineinhalb Jahren sammelt ihr gemeinsam mit uns Testimonies — personliche Lebensrealitaten
junger Menschen. Mittlerweile sind iber 70 Beitrage zusammengekommen. Ein groRes Dankeschon an
alle, die ihre Erfahrungen geteilt oder anderen geholfen haben, ihre Stimmen horbar zu machen! Eure
Beitrage bilden die zentrale Grundlage fiir den Bundeskongress 2025.

Vom 11. bis 14. September treffen wir uns nun also bald in Mannheim zum VIII. Bundeskongress der CA)
Deutschland. Dort werden wir auf Grundlage der gesammelten Lebensrealitaten anhand unserer
Methode Sehen — Urteilen — Handeln den neuen Bundesaktionsplan erarbeiten, der unsere inhaltliche
Arbeit fiir die nachsten vier Jahre pragen wird — das, woflr wir als CA) gemeinsam stehen, kampfen und
handeln.

Wir haben die Testimonies genau ausgewertet und die Themen herausgearbeitet, die viele von euch
betreffen und bewegen: Arbeitswelt, (mentale) Gesundheit & Unsicherheit, finanzielle Absicherung,
Wohnraum & Maobilitat sowie soziales Miteinander. In diesem Basisdokument findet ihr zu jedem dieser
Themenschwerpunkte eine kurze Einfiihrung sowie eine Ubersicht der zugehérigen Testimonies in
Stichpunkten. Im Anhang findet ihr auBerdem die vollstandige Sammlung aller bisher eingereichten
Testimonies.

Das Basisdokument dient — wie der Name schon sagt — als Grundlage flir den Bundeskongress. Bitte
nutzt es zur Vorbereitung auf eure Teilnahme und lest es euch durch. Es gibt euch einen Uberblick iiber
die Themen, mit denen wir uns am Bundeskongress im Rahmen von Kleingruppen intensiv beschaftigen
werden. Es hilft euch auch, zu sehen, wo ihr euch selbst in den Themen wiederfindet und zu iberlegen,
in welche der Kleingruppen ihr eure Erfahrungen und Perspektiven einbringen mochtet.

Falls ihr bisher noch kein Testimaony abgegeben habt, bitten wir euch, das noch bis zum 01.09.2025
nachzuholen. Auch wenn sich die Themenschwerpunkte nicht mehr dndern werden, erganzen wir das
Basisdokument bis zum Kongress noch einmal, so dass auch eure Lebensrealitat Teil des Prozesses
werden kann. Euer Testimony konnt ihr hier einreichen: https://forms.office.com/e/P4zRhNpqi)

Bitte beachtet: Das Basisdokument ist ein internes Arbeitsdokument. Es enthalt persénliche
Erfahrungen und Namen junger Menschen, die einer verbandsinternen Nutzung zugestimmt haben —
daher bitten wir euch, das Dokument nicht weiterzugeben.

Nun winschen wir euch eine ebenso aufschlussreiche und inspirierende Auseinandersetzung mit dem
Basisdokument, wie wir sie bei der Erstellung erlebt haben. Und vielleicht weckt es ja schon ein bisschen
Vorfreude auf das, was uns Mitte September erwartet, wenn es heil3t:

Wir kampfen fir unsere Zukunft!

Mit solidarischen Grii3en im Namen der Bundesleitung
Euer Redaktionsteam des Basisdokuments

Conni, Enya und Sandra


https://forms.office.com/e/P4zRhNpqiJ

2. Themenbereiche

2.1. {Mentale) Gesundheit & Unsicherheit

Zusammenfassung

Wie es uns psychisch und korperlich geht, beeinflusst unser ganzes Leben. Viele junge Menschen stehen
heute vor Herausforderungen, die sich direkt auf ihre Gesundheit auswirken. Sie erleben hohen Druck
und Anforderungen im Alltag — sei es in Ausbildung, Arbeit oder personlichen Beziehungen — und wissen
oft nicht, wie sie damit umgehen sollen. Dieser Stress kann die mentale Gesundheit belasten. Wird die
Belastung zu grol3, ist Unterstitzung notwendig, doch psychosoziale Angebote sind oft schwer
erreichbar und mit langen Wartezeiten verbunden. Vielen fehlt zudem das Wissen oder die Moglichkeit,
aktiv etwas fur ihr Wohlbefinden zu tun. Freizeit und Sport kdnnten dabei einen wichtigen Ausgleich
bieten, doch dieser Ausgleich kommt im stressigen Alltag oft zu kurz,

Auch korperliche Einschrankungen konnen das Leben junger Menschen stark beeinflussen, etwa wenn
sie zu Ausgrenzung oder Diskriminierung fiihren.

Ebenso pragend ist der Blick in die Zukunft. Viele junge Menschen fihlen sich unsicher und machen sich
Sorgen um ihre finanzielle oder berufliche Perspektive. Zusatzlich belastet sie das Weltgeschehen:
Klimakrise, Kriege und gesellschaftliche Krisen verstarken das Gefuhl, dass die Zukunft nicht planbar ist.
Diese Unsicherheit fiihrt bei vielen zu Angsten und einem eher pessimistischen Zukunftsbild.

Stichpunktsammlung

Durch schlechte korperliche Verfassung konnen gewisse soziale Aktivitaten nicht ausgetbt werden
{(24_01)

Korperliche Verfassung wirkt sich auf Akzeptanz und Teilhabe aus (Sport) (24 _01)

Eigene Lebensweise mit Riicksicht auf Gesundheit wird in Gesellschaft nicht akzeptiert (24_01)
Psychische Uberforderung durch zu viele Themen. Hilfebedrfnis fiir andere und eigene Probleme (24 _02)
Viel Beschéftigung mit Themen, mit denen man sich eigentlich nicht beschaftigen mochte (24-02)
Keine Inklusion im Studium {24 _12)

Lange Wartezeiten flir psychosoziale Angebote (24_12)

Einschrankungen durch eigene Krankheit (25_01)

Standiges Fordern des Chefs fiihrt zu Zuriickhaltung bei Urlaubsanfragen (25_08)

Diskriminierung wegen Krankheiten (25_13)

Angst vor dem Alterwerden durch schlechte Wahrnehmung der aktuellen Pflege (25_13)
Verunsicherung durch politische, gesellschaftliche und generell globale Entwicklung (25_18), (25_21),
(25_47), (25_58)

Wie soll man sein Leben entspannt flihren bei allen Katastrophen, Krieg, Rechtsextremismus, etc. (25_18)
Gefiihl nicht alles, was einem wichtig ist, in der vorhandenen Zeit unterzubekommen (25_18), (25_21)
Umgang mit Diagnosen, unerwarteten Schicksalsschlagen (25_18)

Belastung durch Mobbing (25_18)

Inanspruchnahme von psychologischer Hilfe, um wieder fit zu werden (25_18)

Ungerechtigkeitsgefiihl auf Grund des Geschlechts, als Frau muss man Vollzeit arbeiten und dann noch
den Haushalt schmeiBen (25_20)

Vernachlassigung von Freunden/Partner wegen hoher eigener Belastung (25_20), (25_21)

Gefiihl der Uberforderung, obwohl man eigentlich alles gerne macht (25_21)

Auswirkungen von Belastung im Arbeitsleben auf kdrperliche und psychische Gesundheit (25 _22)
Schlafprobleme, aus Angst zu Verschlafen (25_23)



- Geflhl falsch zu sein oder nicht dazu zu gehoren (25 _24)

- Klausurenphase erhoht den Stress so sehr, dass kaum noch Kraft und Zeit fir Hobbies, Freunde bleibt
(25_24)

- Gefuhl nach der Schule chne Vorgaben auf sich allein gestellt zu sein, sorgt fur Unsicherheit und Stress
(25_28)

- Druck, kranke Eltern unterstitzen zu mussen und dabei das Geflhl nicht genug zu tun und sich selbst
nicht ausleben zu kénnen (25 _29)

- Gesundheit ist der Wirtschaft untergeordnet (25_31)

- Stellenreduzierung fihrt zu angenehmer Work-Life-Balance und erlaubt individuelle Zeit Gestaltung
(25_33)

- Das Leben ist hektisch, stellt viele Anforderungen und mich personliche vor viele Herausforderungen. Oft
ist es schwierig alles zu meistern (Arbeit, Haushalt, Freunde, Familie, Freizeit), meinen Mitmenschen
gerecht zu werden und dabei auf mich und meine Gesundheit zu achten. (25_42)

- Entspanntes Arbeitsumfeld, freie Arbeitszeitgestaltung, Nutzung der Freizeit fiirs Ehrenamt (25_44)

- Gefiihl der Politik egal zu sein (25_47)

- Selbstzweifel durch fehlendes Feedback bei Absagen in Bewerbungen (25_49)

- Zweifel an der eigenen beruflichen Zukunft aufgrund fehlender Erfahrung (25_53)

- Chronische Rickenschmerzen trotz jungen Alters, Bewegung kénnte helfen aber Schwierigkeit eine
regelmalige Sport-Routine zu etablieren, gepaart mit Unsicherheit im Umgang mit Fitnessangeboten
{(25_53)

- Wunsch nach mehr Angeboten flr sportliche Einsteiger*innen (25_53)

- Zuwenig Zeit fiir Freunde und Familie, Stress durch zu wenig Zeit (25_55)

- Ehrenamt als bedeutender Lebensbereich trotz hoher Belastung durch Vollzeitjob und Gartenumbau
{25_57)

- Wenig Zeit fiir Teile des Lebens die mehr Spal machen als Arbeit (25_58)

Zusammenfassung

Soziale Beziehungen und soziales Miteinander sind fir junge Menschen sehr wichtig. Sie wiinschen sich
echte Verbindungen zu Familie, Partner*innen, Freund*innen und in sozialen Gruppen. Gleichzeitig sind
diese Beziehungen oft mit hohem Druck und dem Geftihl, viele Erwartungen erfillen zu muissen,
verbunden.

Dariber hinaus erleben junge Menschen in vielen Lebensbereichen, dass Gemeinschaft an Bedeutung
verliert. Durch zunehmende Individualisierung fihlen sich viele auf sich allein gestellt. Unterstitzung und
Zusammenhalt gehen verloren. Unterschiede, etwa bei den finanziellen Moglichkeiten in der
Herkunftsfamilie, verstarken die soziale Distanz zusatzlich und erschweren echtes Miteinander.

Ehrenamtliches Engagement wird zwar von jungen Menschen als wertvoll und sinnstiftend erlebt,
erfahrt jedoch zu wenig Anerkennung.

In diesem Themenbereich beschaftigen wir uns mit der Frage, wie das Zusammenleben in einer
Gesellschaft und Gemeinschaft, in der die Menschen in Verbindung sind und sich gegenseitig
unterstitzen, gelingen kann.

Stichpunktsammlung

- Soziale Ungerechtigkeit fiihrt zu Schuldgefiihlen gegentiber benachteiligten Personen (24 _01)
- Wenig Akzeptanz fir eigene Lebensweise, man wird verspottet und nicht ernst genommen (24_01)



Machte in Gruppen fremder Menschen nicht “komisch” wirken, Konflikt zwischen eigener
AuRendarstellung und inneren Werten (24_01)

Hilfsbedlrfnis gegentber Freund*innen, deren Situationen schlechter sind als eigene. Dadurch schwierig,
sich selbst ernst zu nehmen (24 _02)

Geflihl, nicht genug zu sein und mit eigenen Schwierigkeiten anzuecken (24 _03)

Gefiihl zu privilegiert zu sein, trotzdem Probleme, die nicht immer sichtbar fir andere sind (24 _03)
Standiger Erklarungszwang durch Minderheit mit politscher Meinung bei Diskussionen mit Freunden,
Kollegen (24 _05)

Eigene Ideologie passt nicht zu aktueller gesellschaftlicher Situation (24 _05)

Traum: benachteiligten Menschen eine Stimme zu geben und zu helfen, arbeitet jetzt mit Kindern (24 _08)
Erfahre Dankbarkeit und Anerkennung von zu pflegenden Personen (25_04)

Keine hauptamtliche Stelle in Diozesanverband (25_12)

Viele Gedanken zu sozialer Gerechtigkeit bestimmen eigenes Leben, Gedanken allein Iosen keine
Probleme, aber Zuhoren ein wichtiger Schritt (25_14)

Bediirfnis nach gefestigtem und positivem Umfeld (25_16)

Verarbeitung eines Todesfalls hat groRe Auswirkungen (25_16)

Negative Auswirkungen der Arbeit auf soziales Umfeld, keine Zeit um in Freundschaften, Beziehung zu
investieren (25_20)

Gefuihl, als Frau nicht so viel wert zu sein, konkret im Arbeitsumfeld wird man vernachlassigt und nicht so
ernst genommen wie Manner (25_20)

Wunsch nach freiwilliger Sterilisation wurde ohne angemessene Anhdrung abgelehnt (25_20)
Schlechtes Gewissen in eigener Freizeit, wenn andere lernen miissen (25_24)

Gefiihl falsch zu sein oder nicht dazu zu gehdren (25_24)

Junge Menschen werden in Politik nicht ernst genommen (25 _25)

Belastung durch wenig zukunftsorientierte Politik der alteren Generationen aber auch in der jingeren
Generation entsteht dieser Eindruck, verbunden mit einem Rechtsruck (25_25)

Unterschiede zwischen Arm und Reich filhren zu Ungerechtigkeitsgefiihl, obwohl man selbst nicht
betroffen ist {25 _25)

Egoismus steht in der Gesellschaft im Vordergrund und Fireinander wird gedchtet (25_31)

Konflikt {als Frau) zwischen Karriere und Familienplanung (25_35)

Weniger Arbeit erlaubt Fokus auf Geniel3en der eigenen Freizeit und Widmung von sozialen Kontakten,
Beziehung, Hobbies, Ehrenamt (25_35)

Eltern wiirden trotz begrenzter eigener Mittel notfalls unterstiitzen (25_35)

Ungewisse Jugendarbeit, da unklar, ob Bistum den Jugendverband weiter mit Geld und Personal
unterstitzt (25_37)

Unsichere Zukunft belastet und demotiviert bei eigenem Engagement (25_37)

Rucksichtslosigkeit nimmt zu und Hilfsbereitschaft geht verloren, bspw. immer unfreundlichere Kunden im
Einzelhandel. Dadurch enttauscht von Mitmenschen, was Arbeit anstrengender macht (25_38)

GroBe Teile der Freizeit fiir Ehrenamt genutzt, dank flexibler Arbeitszeiten mdglich (25_44), (25_57)
Fehlende Wertschatzung der ehrenamtlichen Tatigkeiten, dadurch weniger Engagement (25 _44)
Private Beziehung helfen durch eigene Probleme, bei denen aulBenstehende Hilfe nicht moglich ist
{25_49)

Zu wenig Zeit fiir soziale Kontakte (25_55)

In homosexueller Ehe Stiefkind-Adoption notig, um gleiche Rechte zu haben wie Ehefrau (25_56)
Ehrenamtliches Engagement bringt mich an personliche Grenzen, bietet aber erfillende Erfahrungen
{25_57)

Engagement bei der Lebenshilfe [asst eine besondere Beziehungsebene erleben (25_57)



- Hchere Arbeitszeit wirkt sich negativ auf soziale Beziehungen und ehrenamtliches Engagement aus
(25_58)

- Ungerechtigkeitsempfinden bei Gleichberechtigung, Einsatz fur Gleichberechtigung wird nicht ernst
genommen (25_58)

- Meinungen aus sozialem Umfeld verunsichern eigene Zukunftsplanung (25_59)

Zusammenfassung

Ob Ausbildung, Studium oder Job: Geld spielt immer eine Rolle und oft ist es knapp. Viele junge
Menschen mussen mehrere Jobs machen, um sich das Leben leisten zu kdnnen oder sind auf
Unterstitzung durch die Familie angewiesen. Gleichzeitig steigen Mieten, Lebensmittelpreise und
andere Kosten, um das alltagliche Leben zu bestreiten. Aber nicht nur die jetzige finanzielle Situation
beschaftigt die jungen Menschen, auch die Absicherung in der Zukunft verunsichert die jungen
Menschen.

Nicht alle starten mit denselben Voraussetzungen — Herkunft, familiare Unterstiitzung und
Bildungschancen beeinflussen die finanzielle Situation stark.

In diesem Themenfeld beschaftigen wir uns damit, was finanzielle Sicherheit fir junge Menschen
bedeutet — und was sich andern muss, damit alle gut leben kdnnen.

Stichpunktsammlung

- Soziale Ungerechtigkeit (24 _01)

- Moralischer Konflikt bei der persdnlichen finanziellen Lebensgestaltung (Wahrnehmung, dass andere
Menschen das Geld dringender bendtigen) (24 _01)

- Unzufriedenheit mit Wohnsituation, bedingt durch zu wenig Geld (25_07)

- Privilegierte Situation durch elterliche Absicherung (25_08)

- Kann sich nicht von Elternhaus I6sen, wegen zu wenig Verdienst (25_08)

- Ungerechter Lohn, zu wenig Lohn fir zu viel Arbeit (24 _11), (25_10), (25_45)

- Uberteuerte Preise (25_01)

- Unbezahlte Uberstunden (25_02)

- Mehrere Jobs, trotzdem keine eigene Wohnung finanzierbar (25_07)

- Trotz schlechter Lage kein Anspruch auf Sozialleistungen (25_07)

- Ausbildung zu schlecht bezahlt (25_09), (25_11)

- Abhdngigkeit von der Familie wegen zu weniger/keiner eigenen Mittel (25_15)

- Unterschiedliche Bezahlung aller Mitstudierenden trotz gleicher Voraussetzungen. Nur durch Gesprache
und eigenen Ehrgeiz bekommt man, was einem zusteht (25_15)

- Wohnung zu teuer (25_17), (25_23)

- Uberhohte Mieten, Geld bleibt bei Vermietenden und geht nicht zuriick in die Wirtschaft (25_27)

- Ernahrung zu teuer, gesunde Erndhrung wird zum Luxus (25_27)

- Kinder, welche finanziell schwache Eltern haben konnen sich schwer integrieren und haben Probleme, mit
anderen mitzuhalten (25_29)

- Gefiihl von fairer Bezahlung fiihrt zu Entspannung bzgl. unvorhergesehener Eventualitaten (25_31)

- Berufe im sozialen Bereich besonders betroffen von ungerechtem Lohn und fehlender Anerkennung
(25_31)



- Wiurde gerne Elternhaus renovieren aber durch hohe Baukosen und Zinsen fehlen die Maglichkeiten
(25_32)

- Stellenumfang reduziert, dadurch Einschrankungen nétig. Wieviel Verzicht hinsichtlich Wohnung,
Ernahrung, Freizeitgestaltung ist man bereit einzugehen (25_33)

- Keine Wohnung finanzierbar im Studium, abhangig von Unterstiitzung der Eltern (25_34)

- Wahrend des Studiums zwei Nebenjobs notig, trotzdem nur sparsames Leben moglich (25_25)

- Absicherung durch WG und geteilte Kosten mit Partner und zur Not Unterstiitzung von Eltern (25_25)

- Frauen verdienen weniger als Manner (25_38)

- Schlechte gewerkschaftliche Organisation im Einzelhandel (25_38)

- Fehlende finanzielle Freiheit wahrend des Studiums (25 _40)

- Trotz Verdienst von beiden Partnern nicht der Wohnraum finanzierbar, der fiir eigene Zufriedenheit notig
ware (25_43)

- Eigenheim nicht finanzierbar (25_43)

- Miete zu teuer {25 _47), (25_50)

- Niedrige Rentenprognosen (24 _47)

- Finanzielle Hiirden bei Weiterbildung, Umschulungen erfordern Geld und Zeit (25_47)

- Inkleinen Betrieben wird nicht auf die Mitarbeiter geschaut, erst nach der Kiindigung wurde realisiert, wie
wenig man wirklich verdient hat (25_51)

2.4. \Wohnen & Mobilitat

Zusammenfassung

Jeder Mensch braucht ein Zuhause, in dem er*sie sich wohl fihlt. Neben der Wohnung sind auch der
Wohnort und die vorhandenen Moglichkeiten zur Fortbewegung zentrale Voraussetzungen fir ein
selbstbestimmtes Leben. Doch gerade in Stadten ist bezahlbarer Wohnraum knapp und oft kaum
leistbar. Viele junge Menschen wohnen deshalb langer bei ihren Eltern, als sie eigentlich mochten oder
ziehen in Wohnungen ein, in denen sie sich nicht wohlftihlen. Oftmals muissen sie sich auch auf kleineren
Wohnraum einstellen, da mehr nicht leistbar ist.

Auch das Thema Mobilitat stellt viele vor Herausforderungen: Der Weg zur Arbeit, zur Uni oder zur
nachsten Freizeitmoglichkeit ist fiir viele lang. Besonders im Iandlichen Raum ist der OPNV oft schlecht
ausgebaut oder gar nicht vorhanden. Das betrifft nicht nur die Mobilitat, sondern auch die Teilhabe am
sozialen Leben.

In diesem Themenfeld schauen wir auf die Frage, wie wir wohnen und unterwegs sein wollen — und was
es dafir an politischen und gesellschaftlichen Veranderungen braucht.

Stichpunktsammlung

- Lohn reicht nicht aus, um bei den Eltern ausziehen zu kdnnen {24 _07), (24_08)

- Emotionale Belastung, da zuhause oft gestritten wird (24 _07)

- Leben bei Eltern verhindert eigenstandiges Leben und Selbstandigkeit (24 _08), (25_17), (25_34)

- Schlechte OPNV-Verbindungen (25_01), (24 _46), (25_50)

- Lohnreicht nicht aus, um sich eine Wohnung in der GroRstadt leisten zu kdnnen (25_05), (25_07)

- Schwierig eine bezahlbare Wohnung zu finden (25_17), {25_23), (25_47), (25_50)

- Schwierig als Student*in oder mit einem befristeten Vertrag Wohnraum zu finden (25_17), (25_34),
(25_48)



- Mieten sind unfair. Das Geld bleibt bei den Vermietern und geht nicht wieder zurtick in die Wirtschaft
(25_27)

- Gesellschaftliche Abkopplung von Menschen mit geringem Einkommen durch schlechten OPNV (25_31)

- Weiter Arbeitsweg zwingt zur Anmietung einer zweiten Wohnung (25_32)

- Pendeln flihrt zu weniger Zeit fir Familie und Ehrenamt (25_32)

- Wunsch Elternhaus zu renovieren — schwer umsetzbar wegen hoher Baukosten und Zinsen (25_32)

- Wieder bei Eltern eingezogen, da passende und bezahlbare Wohnformen fehlen (25_34)

- Gute Arbeitsteilung erleichtert Zusammenleben mit Eltern (25_34)

- Zwiespalt zwischen Verbundenheit zur Heimat und Wunsch wegzuziehen (25_34)

- Finanzielle Unterstiitzung durch Eltern fur eigenstandiges Wohnen notwendig (25_34)

- Hohe Mieten stellen ein finanzielles Problem dar (25_35), (25_43)

- Sanierungen und Bauprojekte sind langwierig und werden durch viele birokratische Hurden verzogert
{(25_39)

- Verzdgerungen im Bauprozess wirken sich direkt auf persdnliche Lebensplanung aus (25_39)

- Lebensplanung wie z.B. Familienplanung wird durch beengte Wohnverhaltnisse und unklare
Wohnperspektive erschwert {(25_43)

- Wunsch nach Eigenheim scheitert an hohen Immobilienpreisen (25_43)

- Schlecht ausgebauter und unzuverlassiger OPNV im landlichen Raum (25 _46)

- Schlecht ausgebauter OPNV verhindert soziale Teilhabe (25_46)

- Schlecht ausgebauter OPNV fiihrt zur Abhingigkeit von den Eltern in der Jugend (25 _46)

- Trotz Umweltbewusstsein ist der Riickgriff aufs Auto im Alltag oft notwendig (25_46)

- Umzug in die Heimat, fuhrt dazu, dass sich Beziehungen, die wahrend des Studiums aufgebaut wurden,
verschlechtern (25_49)

Zusammenfassung

In der Arbeitswelt treffen viele junge Menschen auf Herausforderungen: Schlechte Arbeitsbedingungen,
unsichere Vertrage, zu viel Verantwortung bei gleichzeitig fehlender Anerkennung sind keine
Ausnahmen. Machtgefalle am Arbeitsplatz, willkiirliches Verhalten von Vorgesetzten oder mangelnder
Arbeitsschutz belasten zusatzlich. Auch unbezahlte Uberstunden, Schichtarbeit, standiger
Leistungsdruck oder die Erwartung jederzeit flexibel sein zu mussen, pragen oft den Arbeitsalltag.

Gleichzeitig geht es um grundlegende Fragen: Wie konnen Arbeit, Freizeit und Familie gut miteinander
vereinbart werden? Welche Rechte haben Beschaftigte und wie konnen sie diese durchsetzen? In
diesem Themenfeld beschaftigen wir uns mit der Realitat in der Arbeitswelt — und mit Ideen fiir eine
faire und menschenwdrdige Arbeitswelt fur alle.

Stichpunktsammlung

- Man wird nicht ernstgenommen bei Arbeit im sozialen Bereich (24 _01)

- Schwierigkeiten einen guten Arbeitsrhythmus und Alltag zu finden (24 _03)
- Geflhl, nicht genug zu leisten (24 _03)

- Geflhl, nicht qualifiziert genug zu sein fir die eigene Position {24 _03)

- Keine gute Vorbereitung im Bildungsweg auf das Berufsleben (24 _03)

- Arbeit als Passion (24 _04)

- Arbeit fiir eine gute und wichtige Sache (24 _04)

- Arbeit hat negative Auswirkungen flr die Familie (24 _04)



Herausforderung: Balance zwischen Arbeit und Familie zu finden (24 _04)

Anstellung bedeutet eine sichere Arbeitsstelle mit guter Bezahlung, vielen Freiheiten und wenig Stress
(24_06)

Finanzielle Einsparungen in katholischen Jugendverbanden beeinflussen die Arbeit stark (24_06)
Befristete Stelle mit Ausblick auf Kiirzung in der Zukunft (24 _06)

Keine Anerkennung des Bistums fiir die Arbeit von Hauptamtlichen in Jugendverbanden (24 _06)
Befristete Stelle bedeutet Anspannung: “Dieser Stein wird erst vom Herzen fallen, wenn ich beruflich
endlich angekommen bin und keine Befristung mehr habe” (24 _06)

Lange Pendelwege zur Arbeit (24 _06)

Lohn reicht nicht, um einen Auszug von den Eltern zu ermoglichen (24 _07)

Wenige Menschen entscheiden sich, ein FS) zu machen (24_08)

FSJ werden sehr schlecht bezahlt - 3€/Stunde bei einer 39 Stunden Woche (24 _08)

Lohn im FSJ reicht nicht aus, um sich vom Elternhaus zu l6sen (24 _08)

Das Ziel, mit der Arbeit Veranderung zu schaffen & Kinder zu unterstiitzen (24 _08)

Die Arbeit in der Schule macht es nicht moglich, den Bediirfnissen aller Kinder gerecht zu werden (24_08)
Anstellung im Einzelhandel mit Hauptsitz im Ausland bringt besondere Regelungen in Bezug auf
Arbeitsschutz, Vertragsgestaltung und Feiertagszuschlage mit (24 _09)

Unternehmen kann Arbeitnehmer*innen willkirlich zwischen Bezirken versetzen (24 _09)
Veranderungen bei genutzten Programmen im Arbeitsablauf (24 _10)

Mehr Arbeit bei weniger Arbeitskraften (24 _10)

Arbeit in Werkstatt fir Menschen mit Handicap ermoglicht es, ohne Druck und im eigenen Tempo zu
arbeiten (24_11)

Menschen mit Handicap werden bei der Arbeit oft unterschatzt und wenig wertgeschatzt (24 _11)
Die Bezahlung in Werkstatten fiir Menschen mit Handicap ist sehr schlecht (24_11)

Bezahlung in Werkstatten flir Menschen mit Handicap reicht nicht aus, um davon leben zu kénnen
(24_11)

Unbezahlte Uberstunden (25_02)

Kindigung am letzten Tag der Probezeit (25_02)

Hauptaufgabe in meinemn Job darf ich nicht mehr erledigen (25_03)

Akuter Personalmangel in der Pflege (25_04)

Wenig Nachwuchs in der Pflege (25 _04)

Anstellung von nicht qualifizierten Personen in der Pflege aus Not heraus (25_04)

In der Pflege nicht genug Zeit, um sich richtig mit Bewohner*innen zu beschaftigen (25_04)

Arbeit mit Senioren ist erfiillend und hat einen gesellschaftlichen Mehrwert (25_04)

Gehalt reicht nicht aus, um sich Wohnung in Gro3stadt leisten zu kdnnen (25_05)

Fehlende Klarheit bei Arbeitsanforderungen verunsichert (25_06)

Ungleichbehandlung im Team und Angst, eigene Bedirfnisse zu auern (25_08)

Ausbildungsgehalt zu gering (25_09)

Personalmangel fiihrt zu Arbeitsbelastung und unfairen Arbeitszeiten (25_10)

Gesetzlich unzulassige Arbeitszeiten (25_10)

Gehalt reicht nicht um sich eine sichere Zukunft aufbauen zu konnen {25_10)

Mehrere Jobs ndtig, um sich Lebensunterhalt leisten zu kdnnen (25_11)

Entscheidung gegen weitere Ausbildung, da das Gehalt nicht fir den Lebensunterhalt ausreichen wiirde
(25_11)

Fehlende Transparenz und geanderte Bedingungen bei dualem Studium erschweren Lebensplanung
(25_15)

Unsichere finanzielle Lage durch unklare Ausbildungs- und Studienregelungen (25_15)

Ungerechte Bezahlung trotz gleicher Qualifikation — abhangig vom Trager (25_15)



- Hoher Eigenaufwand notig, um angemessene Anerkennung und Vergiitung zu erlangen (25_15)

- Schichtdienst fiihrt zu unterschiedlichen Arbeitszeiten & Wochenendarbeit (25 _21)

- Schichtarbeit erschwert Planung des Alltags (25_21)

- Schwierigkeiten, Balance zwischen Arbeit, Hobbies und sozialen Kontakten zu finden (25 _21)

- Machtmissbrauch und Willkiir durch Vorgesetzte pragen die Arbeitsrealitat (25_22)

- Entscheidungen werden ohne Einbezug der Betroffenen getroffen (25_26)

- Erfahrung mit Sexismus und mannlich dominierten Strukturen in der Branche (25_26)

- Respektloser Umgang in der Arbeit (25_26)

- Stress durch Fachkraftemangel (25 _30)

- Gehalt steigt nicht in dem MaRe, in dem Lebenserhaltungskosten steigen (25_31)

- Gehalt reicht aus, um Lebensunterhalt zu finanzieren und sich absichern zu kdnnen (25_31)

- Weite Pendelstrecke zur Arbeit fiihrt zur Notwendigkeit eines zweiten Wohnsitzes (25_32)

- Weite Pendelstrecken haben negative Auswirkungen auf Familie und ehrenamtliches Engagement
(25_31)

- Notwendigkeit einer Stundenreduktion fiir eine gute Work-Life-Balance (25_33)

- Teilzeitstelle flhrt zu mehr Freizeit, aber weniger Mittel zur Gestaltung dieser Freizeit zu haben (25_33)

- Schwierige Berufsentscheidung nach Ausbildung — Entscheidung fir Wunschjob oder fur Zeit fuir Familie
und Freunde (25_35)

- Nebenjob reicht nicht fiir Lebenshaltungskosten aus {25 _35)

- Schlechte gewerkschaftliche Organisation von Arbeitnehmenden im Einzelhandel (25_38)

- Gehaltsunterschiede zwischen Mannern und Frauen (25_38)

- Arbeitszeiten von Nebenjobs schwer vereinbar mit Zeit flir soziale Beziehungen (25 _35)

- Arbeitszeiten und Wochenendarbeit kollidieren mit Freizeit (25_38)

- Starre Arbeitszeitmodelle erschweren Vereinbarkeit von Familie und Beruf {25 _43)

- Erwerbstétige Eltern kdnnen sich trotz Arbeit keinen angemessenen Wohnraum leisten (25 _43)

- Sicherheit durch unbefristeten Vertrag (25_44)

- Flexibilitat des Arbeitgebers bei Arbeitszeiten und Urlaubsplanung (25_44)
In der Pflege kommen viele zu betreuende Personen auf zu wenig Personal (25_45)

- Schlechte Bezahlung in der Pflege fiihrt dazu, dass Personen mehrere Jobs annehmen missen (25_45)

- Schichtsystem und Wochenendbereitschaft verhindern einen geregelten Tagesablauf (25_48)

- Befristete Vertrdge verhindern finanzielle Planbarkeit und Erhalt eines Kredits (25_48)

- Trotz ausreichender Qualifikation nur Mindestlohn (25_51)

- Geflihl der Ausnutzung durch den Chef (25_51)

- Schlechte Arbeitsatmosphare und wenig Wertschatzung fiir Azubis (25_52)

- Arbeitgeber nimmt seine Pflichten nicht wahr (25_52)

- Wenig Vorbereitung auf den Einstieg in das Berufsleben (25_53)

- Vollzeittatigkeit flihrt dazu an Grenzen bei der Vereinbarkeit mit dem Alltag zu sto3en (25 _57)

- Vollzeittatigkeit flihrt zu weniger Zeit flr Freund*innen und Ehrenamt (25 _58)

2.6. Verbindungen zwischen den Themenbereichen

Schnell wurde bei der Auswertung der Testimonies deutlich, dass es Querverbindungen zwischen den
benannten Themen gibt und diese nicht isoliert voneinander betrachtet werden kénnen.

Beispiel:

In meinem Job verdiene ich den Mindestlohn. Der geringe Lohn fuhrt dazu, dass ich mir nicht die
Wohnung leisten kann, die ich gerne hatte und auch nicht bei allen Aktivitaten (Hobbies, Urlaub, etc.)
meiner Freund*innen dabei sein kann. Das schliel3t mich teilweise aus und stimmt mich traurig.



In diesem Beispiel wird deutlich, dass die Themenbereiche Arbeitswelt, Finanzielle Absicherung, Soziale
Beziehungen und Mentale Gesundheit & Unsicherheit zusammenhangen. Durch die Betrachtung der
Ursachen und Folgen wird deutlich, dass alle finf Themenbereiche miteinander verkniipft sind.

Arbeitswelt

Finanzielle Absicherung

Wohnen & Mobilitat

Soziales Miteinander

{Mentale) Gesundheit' & Unsicherheit

Dieses System von vernetzten Wechselwirkungen wollen wir uns beim Bundeskongress genauer
anschauen und verstehen.



3.Anhang: Datenmaterial — alle Testimonies

3.1. (Mentale) Gesundheit & Unsicherheit

Testimony 24_01
Emilia (30):

Soziale Ungerechtigkeit. Ein Spagat zwischen nicht genug finanziell abgesichert zu sein und Schuld Gefihle den
Menschen gegenuber, die in einer problematischen Lage sich befinden. Ich kann mir schlecht etwas "gonnen" ohne
mir Vorwurfe zu machen, es sei keine notige Geldausgabe, weil es so viele Menschen gibt, welche dieses Geld
gerade mehr brauchen.

-Gesellschaftliches Bewusstsein im Bezug auf Gesundheit. Ich war als Teenagerin ein permanenter "Gast" in den
Krankenhausern. Und damals durch meine schlechte karperliche Ausstattung fihlte ich mich im Leben
ausgegrenzt. Gewisse soziale Aktivitaten konnte ich nicht ausiiben oder man wollte mich da nicht haben (weil das
Team wird verlieren oder weil es fiir den Verein ein zu groRes Risiko war). Jetzt geht es mir viel besser und ich weil
meine Gesundheit zu schatzen. Ich achte auf meine Ernahrung, Schlaf, Psyche. Doch in der Gesellschaft finde ich
wenig Akzeptanz fiir meine Lebensweise. Es wird ofters gespottet und ich werde dadurch nicht ernst genommen.
Ofters schiitze ich mich und statt meine Meinung zu duRern liige ich, weil es einfacher ist. Wenn ich z.b. gewisse
Lebensmittel nicht esse, weil ich diese fir absolut schadlich halte, sage ich - ich habe eine Allergie. Dafir haben die
Menschen viel mehr Verstandnis als fur die freie Wahl. Vor allem bei gréBeren Gruppen von fremden Menschen
mochte ich nicht "die Komische" sein. Dann entsteht bei mir das ideologische Problem, weil ich mich verstelle und
das, was ich fir richtig /wichtig halte den anderen nicht erklare.

Weitere Infos:

- Migrationshintergrund -> Wegen der nicht fehlerfreien Kommunikation und Akzent werde ich immer noch
unfair behandelt.

- Umzug nach Deutschland und die lebenverandernde Erfahrung der Diskriminierung {wurde oben schon
erlautert)

- Arbeit im Sozialen Bereich (auch Studium im ahnlichen Bereich). Man wird nicht ernst wahrgenommen und
ausgelacht fir diese Wabhl. Ich fiihle mich auch weniger finanziell sicher im Vergleich zu den Stellen in der
freien Marktwirtschaft.

Testimony 24_02
Emma (27):

Es gibt aktuell viele Themen die mich beschaftigen. Einstieg ins Arbeitsleben, Umzug, Abschlie3en von bisherigen
Tatigkeiten im Ehrenamt, Wandel in der Gesellschaft, ...

Dazu kommen Themen die mich emotional mitnehmen. Ich fiihle mich aktuell, als muisste ich in meinem eigenen
Leben schon mit 8 Ballen jonglieren. Gleichzeitig mochte ich andere unterstitzen und fir sie da sein. Und selbst
aber auch nicht unter die Rader kommen.

Das ist in der Welt aktuell nicht so einfach. Es gibt so vieles, was auf mich einprasselt, und doch muss ich weiter
funktionieren.

Meine Freund*innen abweisen kann ich nicht, da ihre Situationen teilweise deutlich schlimmer, ihre Probleme
deutlich schwerwiegender sind als meine. Das macht es schwer, mich selbst ernst genug zu nehmen.

Ich merke, dass es mir damit nicht so gut geht, aber noch finde ich Wege damit umzugehen. Fur die Zukunft hoffe
ich, dass bei mir und meinem Umfeld etwas Ruhe einkehrt, so dass wir selbst auch runterfahren kdnnen und in der



Zukunft mehr Zeit fiir die Themen haben, die wir wirklich in unserem Leben haben mochten.

Testimony 24_12
Vanessa (26):
Ich bin unzufrieden, weil..

e Ichals Studentin in der Coronazeit hinten runtergefallen bin

e Diese Zeit noch immer nachwirkt

e Ich studiere Jura und mein Studium ist nicht inklusiv: Nicht nur, dass ich im Jurasachverhalten als Frau die
Sekretarin, Hausfrau und Erzieherin sein darf, sondern weil ich mit meiner Schwerbehinderung auch allein
gelassen werde

e Aufpsychosoziale Angebote muss man ldanger als % Jahre warten

Klassismus und Sexismus sind die Diskriminierungsformen, mit denen ich konfrontiert bin.

Als Arbeiterkind, das finanziell nicht von den Eltern unterstltzt werden kann, ist eine langere, stressigere und
mental und karperlich anstrengende Studienzeit vorprogrammiert.

Testimony 25_01
Matteo (31):
Einschrankungen durch meine Krankheit

-Uberteuerte Preise.
-Schlechte OPNV Verbindungen

Testimony 25_08
Jannjs:

Ich arbeite im Einzelhandel, finde es manchmal nicht fair, wenn meine Kollegen am Wochenende ab und zu frei
haben und ich jeden Samstag arbeiten muss. Und ich zum Beispiel, das Leergut immer alleine machen muss. Ich
traue mich auch nicht meinen Chef zu fragen, ob ich am Samstag frei bekomme, weil es immer heil3t, dass man
mich braucht, weil es zu wenig Leute gibt

Testimony 25_ 10
Rafael (26)-
Ich arbeite Vollzeit seit 6 Jahren als Backer. mittlerweile im Bereich Feinbackerei in der Konditorei.

Dort gibt es leider seit Jahren Personalmangel, da es in der heutigen Zeit auf Grund der Arbeitszeiten und
Arbeitsbelastung schwierig ist, neues Personal zu finden. Dadurch kommt es zu unfairen Arbeitszeiten, die
gesetzlich nicht richtig sind.

Es gibt ein unfaires Gehalt, mit dem man sich keine sichere Zukunft aufbauen und auf dem Standbein halten kann.

Weitere Infos: Ja unfaires Gehalt in denen man Sich keine Sichere Zukunft auf dem Standbein halten kann.



Testimony 25_13
Timo (31)

Menschen werden aufgrund ihrer Bildungsabschlisse diskriminiert und beleidigt, beispielsweise weil sie nicht
ausdricken konnen, was sie wollen oder denken.

Eine andere Diskriminierungsform, die mir oft auffallt, ist wegen dem Tragen eines Kopftuchs oder weil andere
Menschen vermuten, dass man aus einem anderen Land kommt. Menschen mit Migrationshintergrund sind
willkommen in Deutschland und sollen sich frei entfalten kénnen, ohne diskriminiert zu werden.

Eine weitere Diskriminierung, die mir auffallt, ist wegen Krankheiten, beispielsweise von Legasthenikern. Sie
werden von Kunden, Mitarbeitern oder Chefs runtergemacht, weil sie Probleme mit Lesen und Schreiben haben
und nichts dafirkénnen.

Ein weiteres Problemist, dass altere Menschen, die keine hohe Rente bekommen keinen Platz in Pflegeheimen
bekommen.

Weitere Infos:

Ich habe jetzt schon Angst vor dem Alterwerden und der Rente, weil ich sehe, wie schlecht Menschen, die Pflege
bendtigen, versorgt werden.

Beim Einkaufen wird alles teurer, die Lohne und Renten steigen, allerdings nicht im gleichen Mal3e.

Ich habe in meinem Job viel Kontakt zu Kunden, die mir erzahlen, dass die Pflege friher besser war.

Ich sehe im Alltag sehr viele Situationen in denen Menschen wegen unterschiedlichen Griunden diskriminiert
werden.

Testimony 25_18
Anna (27):

Ich heil3e Anna und bin 27 Jahre alt. Ich arbeite bereits seit dreieinhalb Jahren in Vollzeit als Heilpadagogin mit
kleinen Kindern und ihren Familien. Zuvor habe ich eine Ausbildung und ein Studium abgeschlossen. Ich lebe seit
ein paar Jahren in einer Beziehung und mit meinem Partner auch schon einige Zeit zusammen.

Von aul3en betrachtet sehen meine Lebensbedingungen bestimmt sehr stabil und abgesichert aus. Mich
verunsichern jedoch diverse politische und gesellschaftliche Entwicklungen. Was brauche ich irgendwann mal an
Geld zum Leben? Werde ich eine Hochzeit und Kinder und alles, was so kommt, finanzieren konnen? Welche
konkreten Auswirkungen hat der wachsende Rechtsextremismus auf mein Leben und meine Freiheiten? Kann ich
weiter in meinem Job arbeiten? Wo werde ich spater mal wohnen kdnnen? Was missen Menschen um mich
herum, sowohl Freunde als auch Familien bei der Arbeit, ertragen bzw. durchmachen in Zukunft? Wie werde ich in
einem gewandelten Klima zurechtkommen? Was macht der Klimawandel mit unseren Ernahrungsmaglichkeiten?
Was bedeuten die Kriege auf der Welt fur uns? Wie sicher sind wir vor Krieg? Wie kann ich trotz aller Katastrophen
{Terror — Natur — Unfalle) mein Leben entspannt weiterfiihren?

Es fuhlt sich manchmal an wie ein schones Kartenhaus, was niemand sicher festgeklebt hat und ganz leicht
zusammenbrechen kann. Es ist sehr verunsichernd uber das grol3e Ganze nachzudenken und leichter einfach das,
was man tut, fokussiert weiterzumachen.

Ein weiteres Thema ist fur mich in meiner Zeit alles unterzubekommen, was mir wichtig ist. Ich gestalte meine
Arbeitszeit frei, aber bin doch von vielen Faktoren abhangig und nicht wirklich frei. Ich habe dabei nur auf einzelne
Aspekte Einfluss. Ich engagiere mich ehrenamtlich, mache einmal die Woche Sport (zweimal ware mir eigentlich
lieber), ich lebe in einer Partnerschaft, mochte Freunde und Familie treffen und auch irgendwie mal Zeit fiir mich
haben. Das bedeutet mir alles viel und es bedeutet fir mich, dass ich ,Termine” mit Freunden machen muss und
fur spontane Ideen keine Zeit habe. Ich schaffe gerade so alles und mochte eigentlich noch mehr. Schnell ist eine
Woche an jedem Abend gefullt und das Wochenende bin ich auch noch unterwegs.



Testimony 25_19
Alexandra (38):

Als Mama von zwei Kindern und als Ehefrau macht man sich eh schon immer Gedanken, dass es allen gut geht.
Und in die Situation stolze Mama von zwei, kam dann die Schockdiagnose Leukamie. Die kleine Maus grad mal 8
Wochen alt und die grolse Maus 3 Jahre. Mit diesem Hintergrund musste ich dann um mein Leben bangen und
kampfen. Standig im Kopf wie geht's meinen Kindern, schafft mein Mann das alles allein bzw. Mit der Hilfe unserer
Eltern und der KoKi {(Koordinationsstelle frilhe Kindheit). Aber auch da wiederum die Gedanken hoffentlich schaffe
ich es und muss meine Lieben nicht allein lassen. Nach einem Jahr kampfen und bangen kam die Erl6sung und ich
hatte keine Krebszellen mehr im Karper. Daflr aber starke Depressionen, einen Horsturz, Taubheit in Fingern und
Zehen. Und das Cushing Syndrom, welches bei starker Dosierung von Kortison auftreten kann. Ich hatte innerhalb
von 2 Monaten schleichend 35kg zugenommen. Und das schlimmste meine Hiifte war durch die Geburt einem
Trauma ausgesetzt und durch die Chemotherapie hat sie nekrotisiert, sprich sie ist abgestorben. Am Anfang konnte
ich noch mithilfe von einem Rollator gehen. Aber die Strecke, die ich gehen konnte, wurde immer weniger und die
Schmerzen unertréglich. Zu allem Uberfluss musste ich als absoluter Familienmensch von meinem Papa vollig
unerwartet Abschied nehmen. Was mir in meiner Situation noch mehr die FiRe weggezogen hat und ich dann
tatsachlich kaum mehr als 150 m am Tag gegangen bin. Da der Huftkopf inzwischen in Einzelteilen in der
Huftpfanne, lag half nur noch eine OP. 1,5 Jahre nach der Chemo habe ich dann also ein kiinstliches Hiiftgelenk
bekommen, mit gerade einmal 35 Jahren. Aber diese OP und die darauffolgenden Reha, waren ein Wendepunkt ins
Positive. Ich konnte ohne Schmerzen gehen. Ich habe alles darangesetzt, korperlich wieder fit zu werden und auch
psychologische Hilfe in Anspruch genommen. Diese hatte ich auch schon wahrend meiner Chemo Anfangszeit im
KH, aber in der Ambulanz leider nicht mehr. Durch das ganze Zusammenspiel kann ich nun auf einen erfolgreichen
Weg zurtckblicken. Aber jedes Mal Blutnehmen, jede langere Erkaltung und unbekannte Symptome lassen sofort
wieder das Gedanken-Karussell hochfahren. Fur meine Kinder war ich auch erst gesund, als ich mit ihnen wieder
auf dem Boden sitzen und spielen konnte. Das wollte ich unbedingt erreichen und habe ich auch geschafft. Immer
das Positive sehen hat geholfen und sich auch selbst belohnen und zu sagen, toll das und das hast du schon
geschafft. Das Negative hintenanstellen. Mein Motto, wenn dir das Leben Steine in den Weg legt, stell dich darauf
und geniel3e die Aussicht.

Weitere Infos: Mobbing wegen Gewicht, oder wenn man schiichtern ist. Generell dieses respektlose Verhalten, das
in den letzten Jahren extrem zugenommen hat.

Testimony 25_20
Lina (29):

Ich empfinde diese ganze Situation, dass Frauen immer noch den Hauptteil der Care-Arbeit machen, egal ob Kinder
oder zu pflegende Angehorige da sind oder das Paar nur allein ist, so unendlich ungerecht. Mich macht es wutend,
ich fuhle mich dadurch nicht respektiert und geliebt. Es ist eine Schande, dass man als Frau Vollzeit arbeiten gehen
muss (oder Teilzeit und Pflege der Kinder/ Angehdrigen) und dann auch noch den Haushalt schmeiBen muss und
sonst alles im Kopf haben muss. Ich hasse es einfach so sehr. Ich fuhle mich dadurch einfach fast taglich so fertig
und kaputt. Ich habe keine Lust mehr auf korperliche Nahe oder dass ich noch grof3 in irgendwelche
Freundschaften Zeit investiere, weil mich das schon vallig vereinnahmt. Das Leben wird durch diese ungerechte
Verteilung so viel mehr erschwert und den kleinsten Madchen wird schon eingetrichtert, dass es sich so gehort,
dass man als Frau 200% geben muss.

Weitere Infos:

Grad im Job habe ich schon oft erfahren, dass man Mannern eher vertraut oder glaubt. Ich musste mich schon
mehrmals fur etwas rechtfertigen und etwas belegen. Auch wenn Besprechungen sind, wird eher mein Kollege
angeguckt und mit ihm geredet, obwohl ich die Fachkraft bin und die Arbeit erledigt habe und alles begleitet habe.
Genau so wurde ich auch im letzten November abgewiesen im Krankenhaus. Ich wollte mich freiwillig sterilisieren



lassen. Das wurde mir verweigert, ich wurde noch nicht mal richtig angehort. Ich sollte lieber abtreiben, als mich
sterilisieren zu lassen. Sowas ist unmaglich.

Mich beschaftigt der Alltagsrassismus sehr. Mich beschaftigt, dass es immer noch in vielen Bereichen so ist, dass
die Frau nicht so viel wert ist. Mich beschaftigt unglaublich, dass die Care-Arbeit in jeglicher Art und Weise immer
weiblich ist und immer von der Frau erledigt wird und es immer noch im Jahre 2025 Probleme im normalen Leben
gibt (wie auch in meiner Ehe diesbezuglich).

Testimony 25_21
David (25):

Ich bin David und arbeite seit neun Jahren im offentlichen Dienst. Aktuell bin ich im AuBendienst im Schichtsystem
auf einer Vollzeitstelle tatig. Das bedeutet, dass meine Arbeitszeiten sehr unterschiedlich sind — mal frih, mal spat,
auch an Wochenenden. Dadurch ist es oft schwer, Termine zu planen oder Freizeit wirklich vorherzusehen. Man
versucht, Kompromisse zu finden zwischen Arbeit, Hobbys und sozialen Kontakten — aber das klappt nicht immer.
Es kommt haufig vor, dass man Dinge absagen muss, auf die man sich eigentlich sehr gefreut hat. Und obwohl das
alles oft sehr anstrengend ist und einen kaputt macht, macht es mir trotzdem auch SpaR.

Ich merke auch, dass es vielen anderen in meinem Alter ahnlich geht. Der Alltag ist voll, oft stressig, und das
Gefuhl, allem gleichzeitig gerecht werden zu mussen, ist sehr prasent. Viele wollen alles unter einen Hut
bekommen - Arbeit, Freunde, Familie, Hobbys — und stoRen dabei an Grenzen. Bei mir zu Hause lebe ich mit
meiner Freundin und zwei kleinen Katzen zusammen. Das ist fur mich ein wichtiger Ausgleich zum stressigen
Alltag. Trotzdem bleibt manchmal das Geflhl, dass es einfach zu viel ist — auch wenn man eigentlich alles gern
macht.

Was mich zusatzlich aber sehr beschaftigt, ist die Ungewissheit der Zukunft. Wenn ich an die Klimakrise denke, an
das, was politisch gerade passiert — besonders die zunehmende Akzeptanz von rechtem Gedankengut — dann
macht mir das Angst. Auch Gedanken an die eigene Rente in 40 Jahren werfen viele Fragen auf. Manchmal fallt es
mir schwer, mit echter Vorfreude in die Zukunft zu blicken, weil so viele Dinge unklar, instabil oder einfach
beangstigend wirken. Ich wiinsche mir oft mehr Sicherheit und Perspektive — nicht nur flir mich, sondern flr uns
alle.

Testimony 25_22
Marie (41):

Meine Stelle wurde aufgrund meiner Halbtagstatigkeit auf zwei Personen aufgeteilt und, nachdem diese ging,
einfach gestrichen. Somit wird diese Stelle nie wieder mehr Stunden umfassen und ich kann auch nicht mehr
aufstocken. Wenn dann nur noch, wenn ich wechsle oder eine andere Stelle dazu nehme.

Es gibt teilweise im Berufsleben eine enorme Willkur, so dass man teils keine Chance hat. Man sitzt es dann
entweder aus, geht auf Konfrontation und gibt klein bei. Dies habe ich in den letzten Berufsjahren oft erlebt. Teils
mit Drohungen usw. mit denen das Gegenuber seine Meinung durchbringen wollte.

Solche Situationen sind eine enorme psychische Belastung, die weitreichende Konsequenzen haben. Dadurch habe
ich auch eine stressbedingte Neurodermitis entwickelt. Das Familienleben war angespannt, da meine Laune nicht
immer die beste war. Und vieles mehr. Aber trotzdem habe ich mich nicht klein kriegen lassen und habe es meist
ausgesessen. Ich bin noch da, die anderen nicht mehr. Und sie haben ihres auch nicht durchgebracht.



Testimony 25_23
Raphael (23):

Ich habe Schlafprobleme, da ich Angst habe, wieder zu verschlafen, deswegen geh ich teilweise gar nicht schlafen
vor der Arbeit.

Wohnungen in der Stadt sind extrem teuer geworden und man hat eigentlich nur die Wahl zwischen WG oder 1, 5
Zimmer-Wohnungen mit wenig Geld.

Kapitalismus im Sinn von ich kaufe ein Produkt und bekomme nicht alles, was versprochen worden ist, oder extra
in beschissener Qualitat, damit man es wieder und wieder kaufen muss.

Und Umweltschutz sollte in meinen Augen jedem Konzern gesetzlich aufgedrickt werden, mit extremen Strafen,
da es anscheinend viele nicht interessiert, da die eh nicht mehr leben dann, vom Alter her.

Testimony 25_24
Ariana (16):

Gerade in den Klausurenphasen besteht mein Leben nur noch aus Schule, lernen und keine Termine verpassen. Die
Schule ist sehr anstrengend und man hat kaum noch Kraft fiir Hobbies und bekommt immer viele Hausaufgaben.
Das wirkt sich auch auf den Freundeskreis aus, immer wenn ich sehe, dass andere lernen oder auf Partys gehen
fuhle ich mich schlecht. Dann denke ich, dass ich auch was fir die Schule tun konnte oder nicht beliebt bin, weil
meine Klassenkameraden mich nicht auf Partys einladen. Das Gefuhl falsch zu sein oder nicht dazu zu gehoren ist
immer da.

Weitere Infos:

- Von Mannern als schwach bezeichnet, weil man eine Frau ist
- Altere Schwester = alles schuld

- Leistungsdruck

- Soziale Angste

- Weiterer Lebensweg
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Marius (22):

Mieten sind unfair. Das Geld bleibt bei den Vermietern und geht nicht wieder zurlck in die Wirtschaft. Lebensmittel
sind zu teuer. Gesunde Erndhrung ist fast Luxus. Schlechte Ernahrung viel zu billig.

Testimony 25_28
Simon (22):

Meine Situation mit dem laufenden Studium flhlt sich gesichert an, aber unklar in Hinsicht Zukunft. Ich habe das
Gefuhl, was den beruflichen Weg angeht, in der Schule nur das gemacht zu haben, was mir vorgegeben wurde und
dann ohne viele Informationen komplett auf mich allein gestellt worden zu sein.

Das sorgt fur ein grundlegendes Unsicherheitsgefiihl und Stress.

Gleichzeitig fiihle ich mich auf einem guten Weg, auch wenn ich noch nicht genau weil3, wo er hinfihrt.

Weitere Infos:



Ich finde es wird zu wenig aufgeklart Uber Perspektiven, welche Rolle man in der Gesellschaft einnehmen kann.
Also welche es gibt, was die Grundvoraussetzungen sind, ...

Und ich finde es ungerecht, dass nicht alle dieselben Chancen haben und bspw. mehr Geld mit mehr
gesellschaftlicher Macht einhergeht. Das schafft voll die Ungleichheit zwischen Menschenbildern, obwohl wir alle
die gleichen Menschen sind.

Testimony 25_29
Raymond (23):

Die Situation ist aus meinen Augen besonders von der Vergangenheit gepragt. Es ist, als wiirde schon der Weg
eines Jeden mit der Geburt unterschiedlich gelegt werden.

Wie es mir damit geht, ist wahnsinnig durcheinander. Ich sehe bei Freunden, Kollegen und allen méglichen, dass sie
gefuhlt in einem Zug sitzen. Ab und zu kann man wechseln aber die Schienen sind bereits gelegt. Es ist schwer,
anderen zu zusehen wie sie mit ihren Problemen kampfen und nicht weif3, wie man ihnen helfen konnte, einen Weg
fur sich zu finden, der auch sie in ihre beste Zukunft fuhrt.

Auf mich ist es nun ganz gewechselt. Ich bin zwar nicht unabhangig von dem Ganzen geworden, jedoch leitet es
mich viel starker dazu auf andere einzugehen, verstehen zu wollen und wenn moglich die schiene in die richtige
Richtung zu wahlen.

Weitere Infos:

Unfair empfinde ich besonders, dass es scheint ausschlaggebend zu sein, in welche Familie man geboren wurde.
Kinder, welche Finanziell schwache Eltern haben konnen sich schwer integrieren und haben Probleme, mit anderen
mitzuhalten. Kinder mit kranken Eltern werden regelrecht introvertiert erzogen, selbst wenn sie raus wollten, um
die Eltern zu pflegen.

Kinder mit Migrationshintergrund werden schnell ausgegrenzt und die Chancen schon mit dem ersten Blick
zerstort.

Kinder mit getrennten Eltern erleben endlose Spannungen, welche sie nicht selbst abbauen kénnen und schon
Streit in die Wiege gelegt wird.

Persanlich flir mich wird es wohl sein, mit armeren Eltern geboren zu sein.

Auswirkungen, die in meinem Leben prasent sind oder waren sind wohl:

Die ewigkehrenden Spannungen, welche das Leben einfach verunsichern, in Bezug auf die eigene Meinung oder
auch den Umgang mit anderen.

Der Druck, seine Eltern unterstitzen zu missen und nicht frei seine Zukunft bestimmen zu konnen. Stattdessen
der Druck, zwingend Geld verdienen zu mussen, immer was Nutzvolles zu tun, um nicht Zeit zu verschwenden,
oder auch einfach nicht genug zu tun.

Testimony 25_31
Katharina (33):

Ich hatte Glick, dass meine Chefin mich nach meinem Verstandnis fair bezahlt und ich mir meinen Lebensunterhalt
finanzieren kann. Ich glaube, mich genug abgesichert zu haben, damit mogliche Eventualitaten mich nicht zu stark
belasten kénnen. Mit meinem Arbeitsumfeld bin ich ebenfalls zufrieden. Dennoch sehe ich die Schwierigkeiten, mit
denen Freunde, Bekannte und Arbeitskollegen zu kampfen haben. Darunter sind alleinerziehende Mutter, die es fur
sinnvoller halten weniger zu Arbeiten und dafur Wohngeld zu beantragen, um noch Zeit fir ihre Kinder zu haben.
Aber es dauert 8 Monate, bis der Antrag durch ist und sie wirklich das Geld bekommen kdnnte.

Darunter sind auch Eltern, die Stundenlang nach der Schule mit den Kindern beschaftigt sind, nur wegen
Unmengen an Hausaufgaben, die alle bis zum nachsten Tag erledigt sein sollen. Die Kinder haben immer weniger



Zeit fur ihre Kindheit. Sie wird nonstop geflllt mit Ganztagsunterricht und Hausaufgaben. Mit Wissen, dass sie
teilweise nie wieder brauchen oder googeln konnen. Aber wo sie Wissen finden und auf Richtigkeit priufen konnen,
wird nicht beigebracht. Nur langweiliges, sinnloses Auswendiglernen.

Daflr sind dann die Eltern gestresst und die Kinder uberfordert und enttauscht.

Auch die Berufe im sozialen Bereich werden absolut ignoriert und ausgebrannt. Kein faires Gehalt, keine echte
Anerkennung, viel Ablehnung und teilweise sogar Gewalt. Aber wehe, sie sind nicht schnell genug da, wenn man sie
doch braucht.

Und naturlich ist nicht jeder so. Einige Ausnahmen gibt es immer, aber die Tendenz ist steigend.

Weitere Infos:

Das Gefiihl, dass die Politik nicht mehr fiir das eigene Volk entscheidet, sondern um nur zu ihrem eigenen Vorteil.
In Schulen nur noch dummes Auswendiglernen gelehrt wird und nicht selbststandig denken und verstehen.

Dass die Gesundheit und der &ffentliche Verkehr der Wirtschaft unterliegt und damit die d&rmeren Menschen sowie
teilweise Mittelschicht immer mehr vernachlassigt und abgehangt werden.

Das geflhlt Egoismus und "Ich"-denken in der Gesellschaft immer mehr gewollt ist und das Flreinander geachtet
ist.

Keine echte Unterstutzung fiir die Bevolkerung sondern eher elitare Bevorzugung.

Lebensnotwendige Anschaffungen werden immer teurer, aber das Gehalt bleibt gleich
Kinder werden nicht mehr in ihren Starken geférdert, sondern nur Schwachen ausgeglichen.
Immer mehr Uberwachung, durch Sicherheitsausreden.

Testimony 25_33
Samuel (36):

Vor ein paar Monaten habe ich meinen Stellenumfang reduziert - von einer vollen Stelle auf eine halbe Stelle. Ich
merke, dass meine "Work-Life-Balance" dadurch sehr gut und wohltuend ist und sich vor allem die Mdglichkeiten
zur Freizeit und zur Stressreduzierung erhoht haben. Mir ist es gerade viel wert, mal Zeit nur fir mich zu haben und
mir Gedanken zur personlichen Zukunft machen zu konnen. Allerdings bedeutet es auch, dass ich weniger
Geld/Gehalt zur Verfligung habe, was ich vor allem bei Ausgaben fiur "Luxus" in der Freizeit merke. Ich stehe also
vor dem Luxusproblem, mehr Freizeit, aber weniger Mittel zur Gestaltung dieser Freizeit zu haben. Die Frage, die
bisher theoretisch bestand, ist bei mir derzeit ganz praktisch: Auf was bin ich bereit zu verzichten hinsichtlich einer
nachhaltig guten Work-Life-Balance? Denn klar ist fir mich, dass hohe Mieten in der Stadt, steigende
Lebenshaltungskosten und zusatzlicher Luxus wie Kaffee im Café um die Ecke, der Einkauf von nachhaltigen
Lebensmitteln oder Reisen nur mit einem hoheren Gehalt bezahlt werden konnen. Fur mich soll die
Stellenreduzierung kein Dauerzustand sein, aber ich finde es gerade wichtig, flir mich zu merken, dass eine gute
Work-Life-Balance wichtig ist und ich trotz einer vollen Stelle in Zukunft darauf achten machte, was mir gut tut.

Weitere Infos:

Personlich fihle ich mich sehr priviligiert, da ich selten benachteiligt werde - personlich oder im Job. Allerdings
mache ich mir vor allem Gedanken zur Auswirkung von medialer Berichterstattung. Gegenwartig prasseln taglich
wechselnd so unterschiedliche Themen auf uns ein, wobei es sehr herausfordernd ist, sich nicht standig davon
uberwaltigen zu lassen.

1. Abgrenzung von Arbeits- und Freizeit
2. steigende Lebenshaltungskosten
3. Sport, Bewegung, Gesundheit

Testimony 25_42



Celine (25):

Ich wirde mir winschen mehrim Hier und Jetzt zu leben. Das Leben ist hektisch, stellt viele Anforderungen und
mich personliche vor viele Herausforderungen. Oft ist es schwierig alles zu meistern (Arbeit, Haushalt, Freunde,
Familie, Freizeit), meinen Mitmenschen gerecht zu werden und dabei auf mich und meine Gesundheit zu achten.

Testimony 25_44
Vincent (26):

Ich bin 26 Jahre alt und arbeite seit Ende meines Studiums fest in einem Betrieb. Dort habe ich einen unbefristeten
Vertrag. Das Arbeiten dort ist sehr entspannt und ich kann mir meinen Urlaub relativ frei legen und auch mal spater
anfangen oder friher gehen.

Nebenbei engagiere ich mich ehrenamtlich in einer CAJ Region und plane dort das Ferienlager. Zusatzlich trainiere
ich noch bei einem Schwimmverein und gebe auch selber Training. Grol3e Teile meiner Freizeit nutze ich also fur
das Ehrenamt.

Durch meine Flexibilitat auf der Arbeit ist dies auch zu schaffen. Allerdings bleibt nicht viel Freizeit Gbrig. Dazu
kommt, dass so ein Engagement von einigen nicht gesehen beziehungsweise wertgeschatzt wird. Hier wird viel
Zeit und auch teilweise Geld investiert, ohne, dass man etwas zurtickbekommt.

Man merkt, dass dieses Engagement in den letzten Jahren weniger wird und es schwieriger wird Leute zu finden.
Viele haben eben nicht die Ressourcen, das zu leisten.

Testimony 25_47
Christin (27):

Ich mache mir teilweise schon groBe Sorgen. Ich arbeite Vollzeit in der Physiotherapie und liebe meinen Beruf, das
ist nicht das Problem.

Das Problem ist eher, dass ich mir die Miete fir eine Wohnung alleine nicht wirklich leisten kann oder dann in
einem kleinen 1-Zimmer Apartment leben miisste, was ich nicht mdchte (diese Zeiten liegen hinter mir). Auch der
Blick auf meine jahrlichen Rentenbescheide wirft groRe Unsicherheiten auf. Meine grof3te Chance aktuell ware
eigentlich, reich zu heiraten und dartber die Zukunft zu sichern. Oder in einen anderen Beruf wechseln, der mehr
Geld bringt, den ich aber nicht so gerne mache (abgesehen davon, dass die Umschulung Zeit und Geld kostet). So
kann ich es mir aktuell nicht leisten ein Aufbaustudium zu finanzieren, da Fernunis in der Regel sehr teuer sind, und
ein regulares Studium keine Einkommensmoglichkeit bedeutet.

Die aktuelle Politik gibt mir auch wirklich wenig Aussichtsmaglichkeiten auf Besserung, da ihnen die zukiinftigen
Generationen schier egal zu sein scheinen. Wie soll ein junger Mensch da bitte ein sorgenfreies Leben fihren, die
Zeit genieBBen kdnnen oder auch nur ansatzweise daran denken eine Familie zu griinden.

Testimony 25_49
Sarah (22)

In der Oberstufe wurde vorausgesetzt das alle Schiler ein IPad haben. Von der Schule wurde es freigestellt, aber
die meisten die Schiler konnten sich ein IPad leisten und haben sich eins gekauft. Daher haben Lehrkrafte kaum
oder keine Kopien gemacht. Die Schiler mit IPad konnten wahrend des Unterrichts Losungen googeln oder
konnten sofort mit Arbeitsmaterialien arbeiten. Wobei Schiiler ohne IPad auf Arbeitsmaterialien warten mussten.



Ich hab Abitur gemacht, danach ein Studium angefangen. Dann gemerkt, dass das Studium nichts fur mich ist. Das
Studium danach abgebrochen und dann nach einer passenden Ausbildung gesucht. Nebenbei musste ich dann
auch noch einen Nebenjob suchen. Mir sind besonders die Bewerbungsgesprache schwergefallen. Besonders bei
der Suche nach einem Ausbildungsplatz und die Absagen chne Begriindungen ging es mir mental immer
schlechter. Es kamen dann sehr oft Selbstzweifel dazu und ein Geflhl von aussichtslosen Situationen. Meine
privaten Beziehungen litten stark darunter, da viele Menschen helfen wollten, aber es nicht konnten. Bei der Suche
ist mir aufgefallen, dass ich wieder zurlick in die Heimat ziehen mochte, was bedeutet Beziehung, die man in
Studium aufgebaut hat, schlechter wurden.

Testimony 25_53
Elli(23):

Ich bin 23 Jahre alt und befinde mich am Ende meines Bachelorstudiums. Ich habe alle Leistungen erbracht und mir
fehlt eigentlich nur noch mein Abschlusszeugnis. Ich lebe mit meinem Freund zusammen in einer Wohnung. Wir
ziehen bald in eine andere Stadt, wo er seinen Master beginnen wird, und ich mochte mir einen Job suchen, da es in
dieser Stadt keinen passenden Master fur mich gibt. Daher werde ich etwas Berufserfahrung sammeln, bis er
seinen Master abgeschlossen hat. Nun habe ich vor kurzem angefangen nach Jobs Ausschau zu halten. Mir ist
dabei aber auch aufgefallen, dass ich in meinem Studium kaum Informationen dazu erhalten habe, ob es in meinem
Fach sinnvoll ist mit Bachelor in den Beruf einzusteigen oder lieber einen Master zu machen. Auerdem fehlt mir
die Information welches Gehalt ich erwarten oder verlangen kann. Diese Vorbereitung auf das Berufsleben fehlt
mir in meinem Studium und ich denke anderen geht es auch so. Ich fande auch eine Vorbereitung auf
Gehaltsverhandlungen im Studium sinnvoll.

Nun wurde eine feste Stelle frei bei der Organisation, bei der ich aktuell arbeite. Ich wurde auf die Stelle
hingewiesen und habe mich nun beworben. Es gibt allerdings viele Bewerber*innen und ich weil3 nicht, ob ich die
Stelle wirklich bekommen werde. Ich habe zwar den Vorteil, dass ich die Firma, das Team und die Aufgaben schon
kenne, allerdings ist mein Manko, dass ich noch keine vollwertige Berufserfahrung habe. Das ist haufig bei Stellen
das Problem, dass kritisiert wird, dass man noch keine Berufserfahrung hat, aber gleichzeitig auch nicht die
Mbglichkeit bekormmt diese zu sammeln. AulBerdem denke ich, dass ich bei dieser Stelle bei meinem jetzigen
Arbeitgeber die groBten Chancen haben sollte, da sie mich schon kennen. Ich frage mich nun, was sein wird, wenn
ich die Stelle nicht bekomme, da dieser Vorteil dann wegfallt und bei anderen Firmen die fehlende Berufserfahrung
vielleicht noch schwerer wiegt.

Ein weiteres Thema, das mich aktuell beschaftigt ist meine Gesundheit. Ich habe schon seit mehreren Jahren
Rickenprobleme und das, obwohl ich noch relativ jung bin. Die Rickenschmerzen kommen wahrscheinlich von zu
wenig Bewegung und zu schwachen Muskeln, die den Ricken nicht ausreichend entlasten. Ich habe das Problem
nun schon langer und es wird immer wieder schlechter und besser. Ich weil3 eigentlich, dass es mit Muskelaufbau
und regelmaliigem Sport besser werden sollte. Allerdings fallt es mir sehr schwer eine Sport- Routine in meinen
Alltag einzubauen und uberhaupt Sport zu machen. Ich war seit meiner frihen Jugend nicht mehr grof3 sportlich
aktiv, war noch nie im Fitnessstudio und habe keine Sportart, in der ich besonders gut bin. Mir fallt es also
zusatzlich schwer Uberhaupt einen Sport zu finden, den ich machen kann. Ich finde fur Leute wie mich ist dadurch
die Hemmschwelle relativ hoch regelmal3ig Sport zu machen. Ich finde, es brauchte mehr Moglichkeiten fr
Einsteiger*innen in den Sport. Ich habe das Gefuhl es gibt eine Art Zeitpunkt, den ich verpasst habe, umin eine
bestimmte Sportart einzusteigen und diese zu lernen. Nun mache ich schon lange mit meinen Beschwerden rum
und es ist erstmal keine Besserung in Sicht. Ich frage mich aul3erdem oft, wie Leute es schaffen, den ganzen Alltag
zu managen mit einkaufen, putzen, arbeiten, kochen und dann noch mehrmals die Woche Sport zu machen.
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Maximilian (zwischen 18-25):

Hab zu wenig Zeit fur Freunde und Familie. Stress durch zu wenig Zeit. Muss Zeit besser managen.

Matilda (25):

Seit mehreren Jahren bin ich in der CAJ sowohl auf Di6zesan- als auch auf Regionsebene aktiv. Besonders in der
regionalen Arbeit rund um unsere Ferienlager tibernehme ich neben der inhaltlichen Vorbereitung auch finanzielle
Verantwortung.

Zusatzlich engagiere ich mich bei der Lebenshilfe. Einmal pro Woche betreue ich ein Madchen mit Schiitteltrauma,
das unter starker Sehbeeintrachtigung, Spastik und einer kognitiven Entwicklungsstorung leidet. Die Betreuung ist
herausfordernd — nicht nur aufgrund der karperlichen und geistigen Beeintrachtigungen, sondern auch wegen der
psychischen Belastungen, die das Madchen aus ihrem familiaren Hintergrund mitbringt. Selbst- und
fremdverletzendes Verhalten gehoren leider zum Alltag. Dennoch ist es gerade hier die Beziehungsebene, die fir
mich zahlt: Vertrauen aufbauen, gemeinsam wachsen und kleine Fortschritte feiern.

Das Ehrenamt nimmt einen gro3en Raum in meinem Leben ein. Neben meiner Vollzeittatigkeit und einem
Gartenumbau stoRRe ich dabei immer wieder an meine persdnlichen Grenzen. Trotzdem machte ich dieses
Engagement nicht missen — denn der Austausch mit anderen, die intensive Beziehungsarbeit und das gemeinsame
Erleben machen es zu einer Erfahrung, die mich personlich sehr erfilllt.

Testimony 25_58
Elisa (28):

Ich bin seit einem Jahr mit meinem Studium fertig und arbeite seitdem Vollzeit, davor habe ich 60%, also drei Tage
pro Woche, gearbeitet und die anderen beiden Tage studiert. Ich merke, dass ich seitdem weniger Zeit fur
Freund*innen und Ehrenamt habe. Das finde ich sehr schade, da diese Sachen eigentlich immer einen grof3en Teil
meines Lebens ausgemacht haben und mir auch mehr Freude bereiten als meine Arbeit. Ich sehe meine
Freund*innen weniger und bringe mich weniger bei der CA] ein.

Eine Ungerechtigkeit, die mir immer wieder begegnet ist das Thema Gleichberechtigung. Ich erlebe regelmalig,
dass Aussagen wie ,Frauen sind doch mittlerweile gleichberechtigt” getroffen werden und es ins lacherliche
gezogen wird, wenn man sich fir mehr Gleichberechtigung einsetzt. Gleichzeitig finde ich in dieser Hinsicht auch
den Rechtsruck, den wir gesellschaftlich gerade erfahren, sehr beunruhigend.

Eine weitere Realitat, die sich stark auf mich auswirkt, ist die Klimakrise. Diese beeinflusst u.a. mein
Einkaufsverhalten, meine Ernahrung, meine Mobilitat und meine Urlaube (wahrscheinlich sogar mehr, aber da
nehme ich es nicht so bewusst wahr).

Einkaufe: Ich achte darauf, wo Lebensmittel herkommen und vermeide unnatig verpackte Produkte.

Mobilitat: Ich besitze kein Auto und benutze dementsprechend viel 6ffentliche Verkehrsmittel. Kurzstrecken lege
ich auch gerne mit dem Fahrrad zurlck.

Urlaube: Ich versuche Fliige (einigermalen) zu vermeiden. Dies fiihrt auch dazu, dass man bei Arbeitskollegen
manchmal auf Unverstandnis flihrt {(es gibt einen Standort meines Unternehmens in Deutschland, zu dem die
meisten von meinem Standort fliegen. Ich wehre mich aber dagegen und fahre Bahn oder Auto, wenn ich mal
dorthin muss und versuche andere dafir zu sensibilisieren).

Wenn es darum geht, mit Freund*innen einen Kurzurlaub zu machen, kam schon das Thema Fliegen auf. Hier war
ich in der Vergangenheit schon mehrfach die Person, die darum gebeten hat, nicht zu fliegen. Im blédesten Fall
kann es durch so etwas jedoch auch passieren, dass man sich ausschliel3t.



Testimony 24_01

Emilia (30):

-Gesellschaftliches Bewusstsein im Bezug auf Gesundheit. Ich war als Teenagerin ein permanenter "Gast" in den
Krankenhausern. Und damals durch meine schlechte karperliche Ausstattung fuhlte ich mich im Leben
ausgegrenzt. Gewisse soziale Aktivitaten konnte ich nicht ausliben oder man wollte mich da nicht haben (weil das
Team wird verlieren oder weil es flr den Verein ein zu groRRes Risiko war). Jetzt geht es mir viel besser und ich weil3
meine Gesundheit zu schatzen. Ich achte auf meine Ernahrung, Schlaf, Psyche.

Wenn ich z.b. gewisse
Lebensmittel nicht esse, weil ich diese flr absolut schadlich halte, sage ich - ich habe eine Allergie. Dafur haben die
Menschen viel mehr Verstandnis als fur die freie Wahl.

Weitere Infos:

- Migrationshintergrund -> Wegen der nicht fehlerfreien Kommunikation und Akzent werde ich immer noch
unfair behandelt.

- Umzug nach Deutschland und die lebensverandernde Erfahrung der Diskriminierung (wurde oben schon
erlautert)

- Arbeit im Sozialen Bereich {auch Studium im &hnlichen Bereich). Man wird nicht ernst wahrgenommen und
ausgelacht fir diese Wahl. Ich fihle mich auch weniger finanziell sicher im Vergleich zu den Stellen in der
freien Marktwirtschaft.

Testimony 24_02
Emma (27):

Es gibt aktuell viele Themen die mich beschaftigen. Einstieg ins Arbeitsleben, Umzug, AbschlieRen von bisherigen
Tatigkeiten im Ehrenamt, Wandel in der Gesellschaft, ...

Dazu kommen Themen die mich emotional mitnehmen. Ich fiihle mich aktuell, als muisste ich in meinem eigenen
Leben schon mit 8 Ballen jonglieren. Gleichzeitig machte ich andere unterstitzen und fur sie da sein. Und selbst
aber auch nicht unter die Rader kommen.

Das ist in der Welt aktuell nicht so einfach. Es gibt so vieles, was auf mich einprasselt, und doch muss ich weiter
funktionieren.

Ich merke, dass es mir damit nicht so gut geht, aber noch finde ich Wege damit umzugehen. Fir die Zukunft hoffe
ich, dass bei mir und meinem Umfeld etwas Ruhe einkehrt, so dass wir selbst auch runterfahren kdnnen und in der
Zukunft mehr Zeit fiir die Themen haben, die wir wirklich in unserem Leben haben mochten.
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Toni (27):

Ich habe kiirzlich angefangen zu arbeiten. Es ist meine erste richtige Arbeitsstelle nach dem Studium. Im Studium
habe ich immer wieder Hiwijobs (Nebenjobs) an der Uni gehabt. In diesen konnte ich teilweise schon einen Einblick
ins Arbeiten bekommen, aber habe dadurch auch mein Studium vernachlassigt.

Mit meiner Arbeitsstelle bin ich recht zufrieden, allerdings tue ich mich sehr schwer alle Aufgaben zu erfillen und
auch generell den Arbeitsalltag zu meistern.

Ich habe sehr viel Freiheit in meinem Beruf. Welche Aufgabe erledige ich wann? Was wird priorisiert? Womit
mochte ich mich jetzt befassen? Gleichzeitig gibt es aber auch Fristen die ich einhalten muss und Aufgaben, die mir
Sorge bereiten.

Ich habe keine wirkliche Chef*in, so dass vieles in meiner Verantwortung liegt.

Mir fallt es momentan noch schwer einen guten Arbeitsrhythmus und Alltag zu finden. Wann gehe ich ins Blro?
Wie lange arbeite ich heute?

Wie gehe ich gut damit um, dass ich mich nicht 8h am Stiick konzentrieren kann? Wie finde ich da einen guten
Rhythmus fur mich und auch fir das Arbeiten im Biro mit anderen? Meinen Arbeitsalltag zu gestalten, fallt mir
momentan also noch sehr schwer und beschaftigt mich viel, da ich so den Eindruck habe "ich leiste nicht genug".
Daher fuhle ich mich aktuell auch Uberbezahlt, da es im Buro Personen gibt, denen ich nun vorgesetzt bin, die aber
schon lange arbeiten und gut in dieser Arbeitswelt angekommen sind.

Neu in der Arbeitswelt habe ich den Eindruck, dass ich nicht darauf vorbereitet wurde zu arbeiten. Und noch nicht in
der Lage bin, von Beginn an in diesem System zu funktionieren.

Weitere Infos:

- Viel zu viele Baustellen

Testimony 24_05
Bastian (27):

Ich arbeite viel mit Kollegen aus Ost-Deutschland zusammen, sie sind ausschlieRlich wei3e Manner. In meinem
Freundeskreis ein ahnliches Bild. Ich selbst bin sehr politisch interessiert und hore viele Politik-Podcasts, manche
links, aber auch Springer Podcasts. Diese intensive Beschaftigung mit politischen Themen hat dazu gefuhrt, dass
ich ziemlich klar weil3, dass linke Politik fur unser Land besser ware, rechte aber wegen dem einfacheren
Populismus und starkerer Vertretung in den 6ffentlichen Medien (hauptsachlich BILD) deutlich verbreiteter ist.

Es ist natlrlich auch nicht
hilfreich, wenn eine auf dem Papier progressive Regierung (die ja tatsachlich auch progressive Kulturpolitik macht)
in wirtschaftlichen Fragen sehr altmodisch unterwegs ist. Meine Freunde und Kollegen monieren dann naturlich zu
Recht, dass ihre persanliche Lage durch progressive Politiker auch nicht besser wird. Sie verfallen dem Narrativ,
dass von AfD, CDU, FDP und den Springermedien vorangetrieben wird, dass man die ganz armen Menschen nur
schlechter behandeln muss, dann geht es den armen und mittelgut verdienenden besser (was von den wahren
Problem Vermdgens- und Machtungleichheit erfolgreich ablenkt).

In meiner Utopie ist der breite politische Diskurs deutlich weiter gefasst als heute. Linke Standpunkte bekommen
auch in der Wirtschaftspolitik Gehor.



Menschen setzen sich mit
politischen und moralischen Fragen auseinander.

Weitere Infos:

- Ich wohne in einem mittelgroRen Dorf in einer Wohnung. Es ist ziemlich schwierig eine glinstigere
Wohnung zu finden, von Wohneigentum gar nicht zu sprechen.
Wenn ich mit Kollegen oder Freunden uber politische Themen spreche bin ich meistens der einzige mit
einem progressiven Weltbild und bin deswegen immer in Erklarungsnot, obwohl ich die Person bin, die
sich am meisten politisch informiert mit linken und rechten Medien.

- Rechtsruckin der Gesellschaft
Erhaltung der Vermdgensverhaltnisse flhrt zu Problemen auf dem Wohnungsmarkt
Verschiebung der Debattenkultur fihrt zur Individualisierung der Gesellschaft

Testimony 24_08
Lea (19):

Ich heifSe Lea und bin 19 Jahre alt. Ich hatte schon immer das Privileg, mir um meine finanzielle Situation keine
Gedanken machen zu missen.

In unserem heutigen Schulsystem fihlen sich nicht einmal 8% aller Schuler*innen wohl, zugehdarig oder gesehen.
Ganz gleich, ob ihnen der Stoff zu ausfuhrlich oder zu schnell erklart wird, ob sie genug Aufmerksamkeit fir eine 45
minutige Stunde haben oder ob sie die deutsche Sprache nicht ausreichend beherrschen. Aber ist das ihre Schuld?
Liegt die “Schuld”, wenn man sie so betiteln mag, bei den Eltern, die sich zu wenig um die Hiirden im Leben der
Kinder bemuhen, bei den Lehrern, die diesen nicht genug Aufmerksamkeit schenken oder bei den Kindern, die sich
nicht genug bemuhen? Meiner Meinung nach trifft keine der drei Optionen zu. Es ist vielleicht ein Zusammenspiel
aller aber das zeigt, wie komplex sich der Schulalltag fur eine FSJlerin wie mich gestaltet. Wie soll ich all den
individuellen Bedurfnissen der Kinder gerecht werden?

Mein Ziel ist es, mit meiner Arbeit wenigstens ein wenig Veranderung zu schaffen und einige Kinder zu
unterstutzen und ihnen ein Gefuhl der Sicherheit zu schenken. Doch auch wenn ich als einzige Person etwas
bewirke, gibt es viel zu wenige Menschen, die sich dazu entscheiden, als FSJler*in zu arbeiten. Das liegt naturlich
auch an dem Fakt, dass eine Grundschule eine immense Herausforderung darstellt, meiner Meinung nach aber
auch daran, dass es im Vergleich zu der erbrachten Leistung kaum entlohnt wird. Ich bekomme 3€ die Stunde und
das fur eine 39 Stunden Woche. Eigenstandig leben und von meinem Elternhaus Idsen, kann ich mich somit nicht.
Ein Nachteil, den ich in Kauf nehme, den aber nicht viele Jugendliche auf sich nehmen mochten.

Ich wiinsche mir einen Wandel in diesem Bereich, mehr Wertschatzung und dass sich mehr Menschen engagieren,
denn Kinder haben noch nicht die Kraft, in konkreter Form fiir ihre Bediirfnisse einzustehen und die Lehrer*innen
nicht die Kapazitat, sich individuell mit jedem Kind zu befassen

Testimony 25_04
Elisabeth (34):

Mein Name ist Elisabeth, ich bin 34 Jahre alt und komme aus Munchen. Seit 2019 arbeite ich als
Betreuungsassistentin in einem Altenheim in der Nahe von Minchen. Diese Arbeit ist nicht immer einfach, da man
es oftmals mit vielen verschieden Personlichkeiten zu tun hat, egal ob Bewochner, Kollegen oder Angeharige. Diese
Situation ist meist nicht ganz einfach, da doch viele verschiede Charaktere und Nationalitaten aufeinandertreffen.
In der Pflege in Deutschland oder auch in Europa haben wir auch ganz oft die Schwierigkeiten, dass das Personal



viel zu wenig ist. In dieser Berufsgruppe gibt es in Deutschland kaum Nachwuchs, das heil3t, dass immer mehr
Arbeit an zu wenig Personal hangen bleibt. Dadurch ibernehmen manche Leute auch oft Aufgaben, fir die sie gar
nicht oder nicht hinreichend qualifiziert sind. Gerade das macht die Arbeit in der Pflege in Deutschland sehr
kompliziert. Des Weiteren herrscht in der Altenpflege in Deutschland akuter Personalmangel, welcher kaum
aufzufangen ist. Das macht die Situation in Deutschland sehr schwierig, es gibt in der Altenpflege auch kaum
Nachwuchs, da keiner mehr Lust hat, sowohl kérperlich zu arbeiten, noch sich mit der dreckigen und unschonen
Arbeit zu beschaftigen, welche in der Pflege manchmal notwendig ist.

Meist ist das Problem daran, dass nicht viel Zeit bleibt, um sich mit den Bewohnern zu beschaftigen, das so viele
verschiedene Aufgaben anfallen. Deswegen, so sehe ich es, dass in Deutschland die Pflege besser bezahlt werden
sollte. So konnte man dann auch den Job in der Pflege etwas attraktiver gestalten. Denn das Arbeiten mit den
Senioren macht SpaR und man tragt etwas Gutes fur die Gesellschaft bei. Somit wiirde man dann der Pflege auch
bessere Wertschatzung entgegenbringen, welche in der Pflege sehr wichtig ist. Somit sollte man weiter daran
arbeiten die Pflegeberufe attraktiver zu gestalten.

Testimony 25_12
Luna (31):

Und wir eigentlich auch nicht
mehr wirklich als Jugendverband gelten, da wir von aktiven Mitgliedern nur eins haben das unter 27 Jahren ist. Wir
setzen alles daran, dass diese Stelle wieder besetzt wird.

Ich flhle mich in meiner Arbeit wohl und das Arbeitsklima passt zum GroBteil auch, mein Gehalt ist okay, dennoch
kannte es tendenziell etwas mehr sein

Testimony 25_ 14

Charlie {27):

Meiner
Meinung nach sollte es ein Grundbedurfnis sein, dass es mehr Gleichberechtigung in der Gesellschaft geben sollte.
Jeder Mensch sollte gleichwertigen Zugang zu Bildung, bezahlbarem Wohnraum und einer finanziellen
Grundsicherung haben.

Diese Situation beschéftigt mich sehr, ich habe aber dadurch gelernt, Menschen aktiv zuzuhdren und ihre Angste
und Sorgen aufzunehmen. Grundsatzlich ist mein Leben davon nicht aktiv betroffen, aber oft schadet eine ruhige
Minute nicht, da dieses Thema schon erdriickend sein kann.

Weitere Infos: Es gibt durchaus Situationen, die ich ungerecht finde. Vor allem, wenn es um soziale Gerechtigkeit
geht, finde ich, dass es mehr Gleichberechtigung in der Gesellschaft geben sollte. Jeder Mensch sollte
gleichwertigen Zugang zu Bildung, bezahlbarem Wohnraum und einer finanziellen Grundsicherung haben.

Die Realitat nach dem Zeitmangel oder Bestimmtheit der Arbeit tber das Leben.



Testimony 25_16

Ronja (31):

und nicht Leute haben, wo richtig unverschamt sind. Hauptsache viel Freude und Spaf3 haben.

la, ich bin nicht zufrieden mit einer Person, wo nur mit mir was macht und ich finde ungerecht, wenn die Person
mich nicht auch noch andere Sachen machen lasst oder dann so sagt wie man alles machen soll. Sowas ist einfach
nur unterste Schublade. Das tut mir in der Seele weh oder dann meine Freunde schlecht machen. Das finde ich
richtig traurig und egoistisch.

Testimony 25_20
Lina (29):

Ich empfinde diese ganze Situation, dass Frauen immer noch den Hauptteil der Care-Arbeit machen, egal ob Kinder
oder zu pflegende Angehorige da sind oder das Paar nur allein ist, so unendlich ungerecht. Mich macht es wutend,
ich fihle mich dadurch nicht respektiert und geliebt. Es ist eine Schande, dass man als Frau Vollzeit arbeiten gehen
muss (oder Teilzeit und Pflege der Kinder/ Angehdrigen) und dann auch noch den Haushalt schmeiRen muss und
sonst alles im Kopf haben muss. Ich hasse es einfach so sehr. Ich flihle mich dadurch einfach fast taglich so fertig
und kaputt.

Das Leben wird durch diese ungerechte
Verteilung so viel mehr erschwert und den kleinsten Madchen wird schon eingetrichtert, dass es sich so gehort,
dass man als Frau 200% geben muss.

Weitere Infos:

Ich sollte lieber abtreiben, als mich
sterilisieren zu lassen. Sowas ist unmaglich.

Mich beschaftigt der Alltagsrassismus sehr.

Mich beschaftigt unglaublich, dass die Care-Arbeit in jeglicher Art und Weise immer
weiblich ist und immer von der Frau erledigt wird und es immer noch im Jahre 2025 Probleme im normalen Leben
gibt (wie auch in meiner Ehe diesbeziiglich).

Testimony 25_24
Ariana (16):

Gerade in den Klausurenphasen besteht mein Leben nur noch aus Schule, lernen und keine Termine verpassen. Die
Schule ist sehr anstrengend und man hat kaum noch Kraft fiir Hobbies und bekommt immer viele Hausaufgaben.



Weitere Infos:

- Von Mannern als schwach bezeichnet, weil man eine Frau ist
- Altere Schwester = alles schuld

- Leistungsdruck

- Soziale Angste

- Weiterer Lebensweg

Testimony 25_25

Jonas (22):

(z.B.im
Bezug auf den Klimawandel)

Ich finde, dass das Problem einer neuen "rechten Jugend" ernstgenommen werden muss und, dass
Gegenmalnahmen getroffen werden mussen, sodass soziale Themen im Bewusstsein bleiben, rassistische und
sexistische Denkmuster hinterfragt werden und junge Leute gehadrt werden und das Gefiihl haben etwas verandern
zu konnen.

Weitere Infos:

Die politische Realitat belastet mich, da mehr und mehr stark rechts gewahlt wird und auch Parteien aus der Mitte
mehr und mehr rechte Politik machen.

Ich denke, dass junge Leute mehr eigene Raume brauchen, die sie nutzen kdnnen. Sowohl drinnen als draufen. Ich
denke, dass Schulen schéner werden miissen und Ubermittagsbetreuungen Orte sein miissen, an denen Kinder
sich wohl fuihlen konnen.

Testimony 25_31
Katharina (33):

Ich hatte Glick, dass meine Chefin mich nach meinem Verstandnis fair bezahlt und ich mir meinen Lebensunterhalt
finanzieren kann. Ich glaube, mich genug abgesichert zu haben, damit mogliche Eventualitaten mich nicht zu stark
belasten kannen. Mit meinem Arbeitsumfeld bin ich ebenfalls zufrieden. Dennoch sehe ich die Schwierigkeiten, mit
denen Freunde, Bekannte und Arbeitskollegen zu kampfen haben. Darunter sind alleinerziehende Mutter, die es fur
sinnvoller halten weniger zu Arbeiten und dafiir Wohngeld zu beantragen, um noch Zeit fir ihre Kinder zu haben.
Aber es dauert 8 Monate, bis der Antrag durch ist und sie wirklich das Geld bekommen kdnnte.

Darunter sind auch Eltern, die Stundenlang nach der Schule mit den Kindern beschaftigt sind, nur wegen
Unmengen an Hausaufgaben, die alle bis zum nachsten Tag erledigt sein sollen. Die Kinder haben immer weniger
Zeit fur ihre Kindheit. Sie wird nonstop geflllt mit Ganztagsunterricht und Hausaufgaben. Mit Wissen, dass sie
teilweise nie wieder brauchen oder googeln konnen. Aber wo sie Wissen finden und auf Richtigkeit priufen konnen,
wird nicht beigebracht. Nur langweiliges, sinnloses Auswendiglernen.

Daflr sind dann die Eltern gestresst und die Kinder uberfordert und enttauscht.



Auch die Berufe im sozialen Bereich werden absolut ignoriert und ausgebrannt. Kein faires Gehalt, keine echte
Anerkennung, viel Ablehnung und teilweise sogar Gewalt. Aber wehe, sie sind nicht schnell genug da, wenn man sie
doch braucht.

Und naturlich ist nicht jeder so. Einige Ausnahmen gibt es immer, aber die Tendenz ist steigend.

Weitere Infos:

Das Gefiihl, dass die Politik nicht mehr fiir das eigene Volk entscheidet, sondern um nur zu ihrem eigenen Vorteil.
In Schulen nur noch dummes Auswendiglernen gelehrt wird und nicht selbststandig denken und verstehen.

Dass die Gesundheit und der 6ffentliche Verkehr der Wirtschaft unterliegt und damit die armeren Menschen sowie
teilweise Mittelschicht immer mehr vernachlassigt und abgehangt werden.

Keine echte Unterstutzung flr die Bevdlkerung, sondern eher elitare Bevorzugung.

Lebensnotwendige Anschaffungen werden immer teurer, aber das Gehalt bleibt gleich
Kinder werden nicht mehr in ihren Starken geférdert, sondern nur Schwachen ausgeglichen.
Immer mehr Uberwachung, durch Sicherheitsausreden.

Testimony 25_35
Klara (24):

Ich bin 26 Jahre alt und habe gerade meinen Master in einem naturwissenschaftlichen Fach abgeschlossen. Derzeit
habe ich mir ein paar Monate frei genommen, bevor ich wahrscheinlich im Herbst mit meiner Promotion starte. Die
Suche nach einer passenden Promotionsstelle hat mich in der letzten Zeit sehr beschiftigt. Der Ubergang zwischen
Studium und festem Job ist zwar durch den Plan zu promovieren relativ flieRend, allerdings habe ich das Gefiihl,
dass diese Entscheidung mein komplettes berufliches und privates Leben beeinflusst.

Wann ist
der passende Zeitpunkt, eine Familie zu grinden? All das beschaftigt mich gerade sehr.
Wahrend meines Studiums und auch wahrend der aktuellen freien Zeit arbeite ich nebenbei in der Woche im Labor
und am Wochenende in der Gastronomie. Dennoch ist meine finanzielle Situation durch gestiegene Kosten und die
hohe Miete schwierig. Ich komme Uber die Runden, allerdings merke ich, dass ich Uber Urlaube, Anschaffungen
oder auch "einfach mal essen zu gehen" mehr nachdenken muss als bei anderen Personen in meinem Umfeld den
Anschein macht, die ihre Ausbildung oder ihr Studium bereits abgeschlossen haben und bereits in einem festen
Vollzeitjob arbeiten. Ich habe das Glick, dass mein Partner mich im Notfall unterstltzt, beziehungsweise wir
unsere Lebensunterhaltskosten so aufteilen, dass wir beide uns in unseren Moglichkeiten und wie wir uns damit
wohlfuhlen daran beteiligen.

, allerdings hindern meine finanzielle Situation und die Tatsache, dass ich in meinen Nebenjobs meistens
dann arbeite, wenn andere frei haben (Gastronomie) mich daran, die freie Zeit so zu nutzen, wie ich das mdchte.
Dennoch merke ich, dass die freie Zeit nach einem sehr zeit- und lernintensivem Studium mir und vor allem meiner
{geistigen) Gesundheit sehr gut tut.

Weitere Infos:

Ich habe sehr lange studiert und habe aufgrund der finanziellen Situation meiner Eltern und der komplizierten
Beantragung von Bafog immer neben dem Studium arbeiten mussen, um meine Wohnung und meine
Lebenshaltungskosten zu finanzieren. Mittlerweile fallt mir meine finanzielle Situation im Vergleich mit meinem
Umfeld (Studium/Ausbildung abgeschlossen, fester Job) immer mehr auf, je dlter ich werde. AuBerdem arbeite ich



durch meine Nebenjobs neben dem Studium oft genau zu den Zeiten, zu denen meine Freunde mit Vollzeitjobs frei
haben {Abende, Wochenden). AuRerdem hat mein Studium sehr viel Zeit in Anspruch genommen, daher hatte ich
selten Zeit fur Freunde und Urlaube, da ich die freie Zeit meist genutzt habe, um zu arbeiten. Dennoch ist meine
finanzielle Situation am Ende immer schwierig durch steigende Kosten, teure Miete und geringe Gehalter in
Minijobs.

Leistungsdruck --> Ich war schon zu Schulzeiten sehr leistungsorientiert und ehrgeizig. Das hat sich auch durch
mein komplettes Studium gezogen, sodass ich das Gefiihl hatte, in jeder freien Minute lernen zu miissen und von
anderen Personen darauf aufmerksam gemacht werden musste, dass ich eine Pause machen muss.

Finanzielle Situation --> Ist mir wahrend des Bachelors weniger stark aufgefallen als jetzt, wo ich alter werde und
mein Umfeld immer mehr anfangt, in festen Jobs zu arbeiten. Trotz Nebenjobs fehlt das Geld, um zum Beispiel
Urlaub zu machen.

Jobsuche --> Ich habe gerade mein Studium abgeschlossen und bin derzeit auf der Suche nach einer
Promotionsstelle. Diese Jobsuche beschaftigt mich sehr, da sie Einfluss auf mein komplettes weiteres privates und
berufliches Leben hat. Machte ich Karriere machen oder mochte ich mehr Fokus auf eine gesunde Work-Life-
Balance legen. Bin ich zufrieden, wenn ich keine krasse Karriere mache. Im Moment beschaftige ich mich sehr
damit, was ich im Leben machte und muss mich sehr darauf einlassen, meine freie Zeit, die ich mir bewusst
genommen habe, auch zu geniefsen und nicht das Gefuhl zu haben, dass man dadurch "weniger leistet".

Testimony 25_37
Mimi (32):

Ich arbeite als Bildungsreferentin fur einen katholischen Jugendverband. Die Kirche in unserem Bistum steht vor
einer grofSen Neustrukturierung und das wirkt sich auch auf die Jugendarbeit aus.

Konkrete Informationen gibt es
aber nicht. Da nicht sicher ist, wie lange der Verband noch die aktuellen Ressourcen nutzen kann, ist es auch
schwer, sich auf Veranderungen vorzubereiten.

Die Aktiven investieren ehrenamtlich viel Zeit fur den Verband, der ja Teil
von Kirche ist. Dass das in der Kirche nicht wertgeschatzt wird, finde ich ungerecht.

Testimony 25_38
Verena:

Ich arbeite im Lebensmittel Einzelhandel, wo man eigentlich auch am Wochenende und abends arbeiten muss,
wenn andere schon Feierabend haben. Frauen verdienen immer noch nicht das gleiche im Job wie Manner und der
Einzelhandel insgesamt sehr schlecht gewerkschaftlich organisiert ist und man verdient dort nicht viel an
Arbeitslohn.

Testimony 25_44
Vincent (26):

Ich bin 26 Jahre alt und arbeite seit Ende meines Studiums fest in einem Betrieb. Dort habe ich einen unbefristeten
Vertrag. Das Arbeiten dort ist sehr entspannt und ich kann mir meinen Urlaub relativ frei legen und auch mal spater
anfangen oder friher gehen.



Nebenbei engagiere ich mich ehrenamtlich in einer CA] Region und plane dort das Ferienlager. Zusatzlich trainiere
ich noch bei einem Schwimmuverein und gebe auch selber Training. Gro3e Teile meiner Freizeit nutze ich also fiir
das Ehrenamt.

Durch meine Flexibilitat auf der Arbeit ist dies auch zu schaffen. Allerdings bleibt nicht viel Freizeit tbrig. Dazu
kommt, dass so ein Engagement von einigen nicht gesehen beziehungsweise wertgeschatzt wird. Hier wird viel
Zeit und auch teilweise Geld investiert, ohne, dass man etwas zurtickbekommt.

Man merkt, dass dieses Engagement in den letzten Jahren weniger wird und es schwieriger wird Leute zu finden.
Viele haben eben nicht die Ressourcen, das zu leisten.

Testimony 25_49
Sarah (22):

In der Oberstufe wurde vorausgesetzt das alle Schiler ein IPad haben. Von der Schule wurde es freigestellt, aber
die meisten die Schuler konnten sich ein IPad leisten und haben sich eins gekauft. Daher haben Lehrkrafte kaum
oder keine Kopien gemacht. Die Schiler mit IPad konnten wahrend des Unterrichts Lasungen googeln oder
konnten sofort mit Arbeitsmaterialien arbeiten. Wobei Schiler ohne IPad auf Arbeitsmaterialien warten mussten.

Ich hab Abitur gemacht, danach ein Studium angefangen. Dann gemerkt, dass das Studium nichts fur mich ist. Das
Studium danach abgebrochen und dann nach einer passenden Ausbildung gesucht. Nebenbei musste ich dann
auch noch einen Nebenjob suchen. Mir sind besonders die Bewerbungsgesprache schwergefallen. Besonders bei
der Suche nach einem Ausbildungsplatz und die Absagen ohne Begriindungen ging es mir mental immer
schlechter. Es kamen dann sehr oft Selbstzweifel dazu und ein Gefiihl von aussichtslosen Situationen. Meine
privaten Beziehungen litten stark darunter, da viele Menschen helfen wollten, aber es nicht konnten. Bei der Suche
ist mir aufgefallen, dass ich wieder zurlick in die Heimat ziehen mdchte, was bedeutet Beziehung, die man in
Studium aufgebaut hat, schlechter wurden.

Testimony 25_55
Maxililian (zwischen 18-25)

Hab zu wenig Zeit fur Freunde und Familie. Stress durch zu wenig Zeit. Muss Zeit besser managen.

Testimony 25_56
Helena (26):

Ich lebe in einer homosexuellen Ehe. Meine Frau und ich sind 5 Jahre verheiratet, haben seit einem Jahr eine
Tochter und ich muss mich durch die Stiefkind-Adoption durchqualen, damit ich die gleichen Rechte fur mein Kind
habe wie sie. Ja, wir wissen alle, dass es auch meine Tochter ist, aber der Staat sieht es nicht so.

Testimony 25_57
Matilda (25):

Seit mehreren Jahren bin ich in der CAJ sowohl auf Diozesan- als auch auf Regionsebene aktiv. Besonders in der
regionalen Arbeit rund um unsere Ferienlager Ubernehme ich neben der inhaltlichen Vorbereitung auch finanzielle
Verantwortung.

Zusatzlich engagiere ich mich bei der Lebenshilfe. Einmal pro Woche betreue ich ein Madchen mit Schitteltrauma,
das unter starker Sehbeeintrachtigung, Spastik und einer kognitiven Entwicklungsstorung leidet. Die Betreuung ist
herausfordernd — nicht nur aufgrund der korperlichen und geistigen Beeintrachtigungen, sondern auch wegen der



psychischen Belastungen, die das Madchen aus ihrem familiaren Hintergrund mitbringt. Selbst- und
fremdverletzendes Verhalten gehoren leider zum Alltag.

Neben meiner Vollzeittatigkeit und einem
Gartenumbau stol3e ich dabei immer wieder an meine personlichen Grenzen.

Testimony 25_58
Elisa (28):

Ich bin seit einem Jahr mit meinem Studium fertig und arbeite seitdem Vollzeit, davor habe ich 60%, also drei Tage
pro Woche, gearbeitet und die anderen beiden Tage studiert. Ich merke, dass ich seitdem

Gleichzeitig finde ich in dieser Hinsicht auch
den Rechtsruck, den wir gesellschaftlich gerade erfahren, sehr beunruhigend.

Eine weitere Realitat, die sich stark auf mich auswirkt, ist die Klimakrise. Diese beeinflusst u.a. mein
Einkaufsverhalten, meine Ernahrung, meine Mobilitat und meine Urlaube (wahrscheinlich sogar mehr, aber da
nehmeich es nicht so bewusst wahr).

Einkaufe: Ich achte darauf, wo Lebensmittel herkommen und vermeide unnotig verpackte Produkte.

Mobilitat: Ich besitze kein Auto und benutze dementsprechend viel offentliche Verkehrsmittel. Kurzstrecken lege
ich auch gerne mit dem Fahrrad zurtick.

Urlaube: Ich versuche Fliige (einigermalien) zu vermeiden. Dies flihrt auch dazu, dass man bei Arbeitskollegen
manchmal auf Unverstandnis fiihrt (es gibt einen Standort meines Unternehmens in Deutschland, zu dem die
meisten von meinem Standort fliegen. Ich wehre mich aber dagegen und fahre Bahn oder Auto, wenn ich mal
dorthin muss und versuche andere dafiir zu sensibilisieren).

Wenn es darum geht, mit Freund*innen einen Kurzurlaub zu machen, kam schon das Thema Fliegen auf. Hier war
ich in der Vergangenheit schon mehrfach die Person, die darum gebeten hat, nicht zu fliegen. Im blédesten Fall
kann es durch so etwas jedoch auch passieren, dass man sich ausschliel3t.

Testimony 25_59
Diana (16):

Ich gehe seit 11 Jahren zur Schule und habe langsam genug davon. Im nachsten Jahr mochte ich einen
Realabschluss machen und die Schule dann verlassen.

Ich bin mir auch nicht mehr sicher, ob die Ausbildung, die ich machen mochte, die
richtige ist, oder ob ich nicht doch eine andere machen sollte. Ich habe das Gefihl, dass die vielen Moglichkeiten,
die ich habe, mich verunsichern und zweifeln lassen, ob ich das richtig gewahlt habe. Dabei ist eigentlich der
Abschluss und die Ausbildung genau das, was ich machen mochte. Und ich glaube, dass auch meine schulische
Leistung weiter abnehmen wiirde, wenn ich noch ein einen Abschluss dranhangen wirde, da ich auch einfach ein
sehr praktischer Mensch bin und nicht dazu gemacht bin ewig nur theoretische Dinge zu lernen.



Testimony 24_01
Emilia (30):

Soziale Ungerechtigkeit.

-Gesellschaftliches Bewusstsein im Bezug auf Gesundheit. Ich war als Teenagerin ein permanenter "Gast" in den
Krankenhausern. Und damals durch meine schlechte karperliche Ausstattung fuhlte ich mich im Leben
ausgegrenzt. Gewisse soziale Aktivitaten konnte ich nicht ausiiben oder man wollte mich da nicht haben (weil das
Team wird verlieren oder weil es flr den Verein ein zu groRRes Risiko war). Jetzt geht es mir viel besser und ich weil3
meine Gesundheit zu schatzen. Ich achte auf meine Ernahrung, Schlaf, Psyche. Doch in der Gesellschaft finde ich
wenig Akzeptanz fur meine Lebensweise. Es wird ofters gespottet und ich werde dadurch nicht ernst genommen.
Ofters schiitze ich mich und statt meine Meinung zu duRern liige ich, weil es einfacher ist. Wenn ich z.b. gewisse
Lebensmittel nicht esse, weil ich diese flr absolut schadlich halte, sage ich - ich habe eine Allergie. Dafur haben die
Menschen viel mehr Verstandnis als fur die freie Wahl. Vor allem bei gréReren Gruppen von fremden Menschen
mochte ich nicht "die Komische" sein. Dann entsteht bei mir das ideologische Problem, weil ich mich verstelle und
das, was ich fir richtig /wichtig halte den anderen nicht erklare.

Weitere Infos:

- Migrationshintergrund -> Wegen der nicht fehlerfreien Kommunikation und Akzent werde ich immer noch
unfair behandelt.

- Umzug nach Deutschland und die lebensverandernde Erfahrung der Diskriminierung (wurde oben schon
erlautert)

- Arbeit im Sozialen Bereich (auch Studium im dhnlichen Bereich). Man wird nicht ernst wahrgenommen und
ausgelacht fur diese Wahl. Ich fihle mich auch weniger finanziell sicher im Vergleich zu den Stellen in der
freien Marktwirtschaft.

Testimony 24_05
Bastian (27):

Ich arbeite viel mit Kollegen aus Ost-Deutschland zusammen, sie sind ausschlieBlich wei3e Manner. In meinem
Freundeskreis ein ahnliches Bild. Ich selbst bin sehr politisch interessiert und hore viele Politik-Podcasts, manche
links, aber auch Springer Podcasts. Diese intensive Beschaftigung mit politischen Themen hat dazu gefuhrt, dass
ich ziemlich klar weil3, dass linke Politik fur unser Land besser ware, rechte aber wegen dem einfacheren
Populismus und starkerer Vertretung in den 6ffentlichen Medien (hauptsachlich BILD) deutlich verbreiteter ist.
Wenn ich jetzt mit Kollegen und Freunden uber politische Themen spreche bin ich eigentlich immer in der
Minderheit und im Erklarungszwang, weil ich die Welt logischerweise anders sehe als sie. Es ist natiirlich auch nicht
hilfreich, wenn eine auf dem Papier progressive Regierung (die ja tatsachlich auch progressive Kulturpolitik macht)
in wirtschaftlichen Fragen sehr altmodisch unterwegs ist. Meine Freunde und Kollegen monieren dann naturlich zu
Recht, dass ihre persanliche Lage durch progressive Politiker auch nicht besser wird. Sie verfallen dem Narrativ,
dass von AfD, CDU, FDP und den Springermedien vorangetrieben wird, dass man die ganz armen Menschen nur
schlechter behandeln muss, dann geht es den armen und mittelgut verdienenden besser (was von den wahren
Problem Vermdgens- und Machtungleichheit erfolgreich ablenkt).

In meiner Utopie ist der breite politische Diskurs deutlich weiter gefasst als heute. Linke Standpunkte bekommen
auch in der Wirtschaftspolitik Gehaor. Die Gesellschaft arbeitet mehr zusammen, die Individuen sind nicht nur auf
ihren eigenen Vorteil aus.



Menschen setzen sich mit
politischen und moralischen Fragen auseinander.

Weitere Infos:

- Ich wohne in einem mittelgroRen Dorf in einer Wohnung. Es ist ziemlich schwierig eine glinstigere
Wohnung zu finden, von Wohneigentum gar nicht zu sprechen.
Wenn ich mit Kollegen oder Freunden uber politische Themen spreche bin ich meistens der einzige mit
einem progressiven Weltbild und bin deswegen immer in Erklarungsnot, obwohl ich die Person bin, die
sich am meisten politisch informiert mit linken und rechten Medien.

- Rechtsruckin der Gesellschaft
Erhaltung der Vermadgensverhaltnisse flhrt zu Problemen auf dem Wohnungsmarkt
Verschiebung der Debattenkultur fihrt zur Individualisierung der Gesellschaft

Testimony 25_07
Mia (32):

Ich heil’e Mia und bin 32 Jahre alt. Ich arbeite als Individualbegleitung in einer schulvorbereitenden Einrichtung. Ich
lebe mit meinen Eltern zusammen. Ich machte von meiner Wohnsituation sprechen. Ich erlebe oft, dass meine
Eltern sich streiten und anschreien. Ich frage mich, wann Sie endlich aufhdren zu streiten. Wenn meine Eltern
wieder einmal streiten, schlieRe ich mich in meinem Zimmer ein und lege mich in mein Bett oder schaue ein Film
oder Serien an

Mich stort es extrem, dass sich meine Eltern standig streiten und nicht sagen, was ich zu tun habe.
Ich denke, dass es besser ist, wenn Mama und Papa aufhdren zu streiten und mir immer sagen, was ich zu tun
habe. Ich finde es ungerecht, dass ich immer das machen muss, was meine Eltern sagen. Das Streiten und
gegenseitige Anschreien meiner Eltern losen in mir Wut und ganz viel Hass aus. Ich konnte manchmal einfach
abhauen und irgendwo hinfahren. Mich wiirde es freuen, wenn meine Eltern aufhoren wirden, sich zu streiten, sich
gegenseitig anschreien und mir keine Befehle, was ich zu tun habe geben wirden.

Testimony 25_08
Lea (19):

Ich heil3e Lea und bin 19 Jahre alt.

Schon immer war mein Traum,
Menschen zu helfen und ihnen eine Stimme zu geben, wenn sie keine haben. So entschied ich mich relativ fruh,
dass ich mit Kindern arbeiten mochte und diesen helfen machte, wenn ihnen niemand hilft.

In unserem heutigen Schulsystem fiihlen sich nicht einmal 8% aller Schiler*innen wohl, zugehorig oder gesehen.
Ganz gleich, ob ihnen der Stoff zu ausfihrlich oder zu schnell erklart wird, ob sie genug Aufmerksamkeit fir eine
45-mindtige Stunde haben oder ob sie die deutsche Sprache nicht ausreichend beherrschen. Aber ist das ihre
Schuld? Liegt die "Schuld”, wenn man sie so betiteln mag, bei den Eltern, die sich zu wenig um die Hurden im Leben
der Kinder bemiihen, bei den Lehrern, die diesen nicht genug Aufmerksamkeit schenken oder bei den Kindern, die
sich nicht genug bemiihen? Meiner Meinung nach trifft keine der drei Optionen zu. Es ist vielleicht ein
Zusammenspiel aller aber das zeigt, wie komplex sich der Schulalltag fiir eine FSllerin wie mich gestaltet. Wie soll
ich all den individuellen Bedurfnissen der Kinder gerecht werden?

Mein Ziel ist es, mit meiner Arbeit wenigstens ein wenig Veranderung zu schaffen und einige Kinder zu
unterstltzen und ihnen ein Gefihl der Sicherheit zu schenken. Doch auch wenn ich als einzige Person etwas



bewirke, gibt es viel zu wenige Menschen, die sich dazu entscheiden, als FS]ler*in zu arbeiten. Das liegt naturlich
auch an dem Fakt, dass eine Grundschule eine immense Herausforderung darstellt, meiner Meinung nach aber
auch daran, dass es im Vergleich zu der erbrachten Leistung kaum entlohnt wird

Ich wiinsche mir einen Wandel in diesem Bereich, mehr Wertschatzung und dass sich mehr Menschen engagieren,
denn Kinder haben noch nicht die Kraft, in konkreter Form flir ihre Bediirfnisse einzustehen und die Lehrer*innen
nicht die Kapazitat, sich individuell mit jedem Kind zu befassen

Testimony 24_ 11
Wiebke (37):

Ich heil’e Wiebke und bin 37 Jahre alt- Ich arbeite in einem geschitzten Rahmen auf dem 2. Arbeitsmarkt in einer
Werkstatt fir Menschen mit Handicap. Ich arbeite dort seit einigen Jahren. Davor habe ich auf dem ausgegliederten
Arbeitsplatz gearbeitet.

In der Werkstatt empfinde ich nicht so einen hohen Leistungsdruck. Hier kann jeder in seinem Tempo arbeiten ohne
Druck von aulBen. Es gibt verschiedene Auftrage und da arbeiten wir mit. Die Arbeitszeit ist von 8- 15:30 mit
Pausen und Verpflegung.

Wir packen Bestellungen von verschiedenen Auftragsgebern zusammen oder anderen Auftragen und packen diese
auf Paletten. Aufgrund unserer Beeintrachtigung werden wir oft unterschatzt und unterfordert.

Testimony 25_01
Matteo (31):

- Einschrankungen durch meine Krankheit

-Schlechte OPNV Verbindungen

Testimony 25_02
Felix (29):

In meinem friheren Job habe ich bei einer Backerei gearbeitet

und ich war nicht versichert.
Am letzten Tag meiner Probezeit habe ich meinen normalen Frihdienst gemacht danach kam mein Chef zu mir und
sagt du bist gekindigt, ich solle meine Arbeitskleidung abgeben und kann gehen.

Testimony 25_07



Testimony 25_09

Philipp (29):

Testimony 25_10
Rafael (26):
Ich arbeite Vollzeit seit 6 Jahren als Backer. mittlerweile im Bereich Feinbackerei in der Konditorei.

Dort gibt es leider seit Jahren Personalmangel, da es in der heutigen Zeit auf Grund der Arbeitszeiten und
Arbeitsbelastung schwierig ist, neues Personal zu finden. Dadurch kommt es zu unfairen Arbeitszeiten, die
gesetzlich nicht richtig sind.

Testimony 25_11
Tim (29):

Ich wiirde gerne eine weitere Ausbildung machen

Testimony 25_15
Ida (20):

Ich bin 20 Jahre alt und studiere dual den Studiengang ,Padagogik der Kindheit”. Aktuell habe ich dafur die
Erzieherausbildung weitestgehend abgeschlossen und arbeite drei Tage als Erzieherin in einer Kinderkrippe und
zwei Tage in der Woche studiere ich weiterhin. Ich wohne mit meinem Freund zusammen in einer Wohnung in
einer Kleinstadt. AuSerdem besitze ich ein Auto, mit dem ich jeden Tag zu meiner Arbeit bzw. an meine Hochschule
fahre (beides innerhalb 15 Minuten erreichbar).

Im Moment beschaftige ich mich vor allem mit meiner Arbeit/meinem Studium. Davon mdchte ich hier gerne
erzahlen.

Bevor ich das Studium begonnen habe, wurden uns die ganzen Vorteile aufgezeigt, die es bringt. Mit der Zeit
kamen aber immer wieder neue Regelungen oder Dinge auf, die zuvor nicht so kommuniziert wurden. Sei es, dass
wir doch kein Meisterbafog bekommen, wegen dem Studium, aber auch sonst keine Vorteile, wegen der
Ausbildung. Das war uns vor Beginn des Studiums nicht gesagt worden.



Jetzt habe ich den ersten Teil des Studiums geschafft, habe aber das nachste Problem. Ich bin mehr oder weniger
fertige Erzieherin, wurde so aber zunachst nicht anerkannt, weil ich ja auch noch studiere und es dann dafir keine
konkreten Regelungen gab. Es kostete mich viel Arbeit und Nerven, bis ich es nun doch durchgebracht habe, als
Erzieherin anerkannt und so auch bezahlt zu werden.

Ich finde es einfach ungerecht, wenn im Vorfeld Versprechungen gemacht werden, die dann nicht eingehalten
werden, weil sich Regelungen andern. Des Weiteren ist es einfach unfair, dass aufgrund ungenauer Regelungen,
die Arbeitgeber einen so grol3en Spielraum haben, wie sie uns bezahlen.

Testimony 25_17
Ksenia (22):

Wenden wir uns dem Wohnungsproblem zu. Ich lebe in einer Grof3stadt und mochte dort auch gerne leben bleiben,
unabhangig davon, ob ganz am Rande der Stadt oder nicht.

Zum einen gibt es einfach nicht
genug Wohnungen auf dem Markt, selbst wenn man alles andere ignoriert

Und
dabei sind ja noch nicht mal besondere Wohnungen gemeint. Die Wohnungen sind weder in der Innenstadt noch
besonders grofls oder haben viele Zimmer. Das verhindert das selbststandige Leben und flihrt zu angespannten
Beziehungen zuhause. Mit einem Wort= Unschon!!

Es wird nicht ohne Grund gesagt, dass es unrealistisch ist chne Vitamin B und/oder einem WBS eine Wohnung zu
finden. Aber viele haben beides nicht.

Testimony 25_23
Raphael (22):

Ich habe Schlafprobleme, da ich Angst habe, wieder zu verschlafen, deswegen geh ich teilweise gar nicht schlafen
vor der Arbeit.

Und Umweltschutz sollte in meinen Augen jedem Konzern gesetzlich aufgedruckt werden, mit extremen Strafen,
da es anscheinend viele nicht interessiert, da die eh nicht mehr leben dann, vom Alter her.

Testimony 25_25
Jonas (22):

Es belastet mich, dass ich das Gefuihl habe, dass junge Leute von allem was uber Kommunalpolitik hinausgeht,
nicht richtig ernstgenommen werden. Dieses Gefuhl wird noch mehr verstarkt, dadurch dass wir eine relativ alte
Gesellschaft sind und ich das Gefiihl habe, dass altere Menschen nicht zukunftsorientiert abstimmen (z.B. im
Bezug auf den Klimawandel)



Es belastet mich aber auch, dass es in meiner und jlingeren Generationen anscheinend auch viele Menschen gibt,
die rechts sind und nicht zukunftsorientiert sind.

Ich finde, dass das Problem einer neuen "rechten Jugend" ernstgenommen werden muss und, dass
GegenmalBnahmen getroffen werden missen, sodass soziale Themen im Bewusstsein bleiben, rassistische und
sexistische Denkmuster hinterfragt werden und junge Leute gehadrt werden und das Gefihl haben etwas verandern
zu konnen.

Weitere Infos:

Die politische Realitat belastet mich, da mehr und mehr stark rechts gewahlt wird und auch Parteien aus der Mitte
mehr und mehr rechte Politik machen.

Ich denke, dass junge Leute mehr eigene Raume brauchen, die sie nutzen kdnnen. Sowohl drinnen als draufen. Ich
denke, dass Schulen schéner werden miissen und Ubermittagsbetreuungen Orte sein miissen, an denen Kinder
sich wohl fuihlen kannen.

Testimony 25_27

Marius (22):

Testimony 25_28
Simon (22):

Meine Situation mit dem laufenden Studium fihlt sich gesichert an, aber unklar in Hinsicht Zukunft. Ich habe das
Gefuhl, was den beruflichen Weg angeht, in der Schule nur das gemacht zu haben, was mir vorgegeben wurde und
dann ohne viele Informationen komplett auf mich allein gestellt worden zu sein.

Das sorgt fur ein grundlegendes Unsicherheitsgefihl und Stress.

Gleichzeitig fuhle ich mich auf einem guten Weg, auch wenn ich noch nicht genau weif3, wo er hinfihrt.

Weitere Infos:

Ich finde es wird zu wenig aufgeklart Uber Perspektiven, welche Rolle man in der Gesellschaft einnehmen kann.
Also welche es gibt, was die Grundvoraussetzungen sind, ...

Testimony 25_29
Raymond (23):

Die Situation ist aus meinen Augen besonders von der Vergangenheit gepragt.

Wie es mir damit geht, ist wahnsinnig durcheinander. Ich sehe bei Freunden, Kollegen und allen maglichen, dass sie



gefuhlt in einem Zug sitzen. Ab und zu kann man wechseln aber die Schienen sind bereits gelegt. Es ist schwer,
anderen zu zusehen wie sie mit ihren Problemen kampfen und nicht weif3, wie man ihnen helfen kénnte, einen Weg
fur sich zu finden, der auch sie in ihre beste Zukunft fuhrt.

Auf mich ist es nun ganz gewechselt. Ich bin zwar nicht unabhangig von dem Ganzen geworden, jedoch leitet es
mich viel starker dazu auf andere einzugehen, verstehen zu wollen und wenn moglich die schiene in die richtige
Richtung zu wahlen.

Weitere Infos:

Unfair empfinde ich besonders, dass es scheint ausschlaggebend zu sein, in welche Familie man geboren wurde.

Kinder mit kranken Eltern werden regelrecht introvertiert erzogen, selbst wenn sie raus wollten, um die Eltern zu
pflegen.

Kinder mit Migrationshintergrund werden schnell ausgegrenzt und die Chancen schon mit dem ersten Blick
zerstort.

Kinder mit getrennten Eltern erleben endlose Spannungen, welche sie nicht selbst abbauen kénnen und schon
Streit in die Wiege gelegt wird.

Personlich fir mich wird es wohl sein, mit armeren Eltern geboren zu sein.

Auswirkungen, die in meinem Leben prasent sind oder waren sind wohl:

Die ewigkehrenden Spannungen, welche das Leben einfach verunsichern, in Bezug auf die eigene Meinung oder
auch den Umgang mit anderen.

Der Druck, seine Eltern unterstitzen zu missen und nicht frei seine Zukunft bestimmen zu kénnen. Stattdessen
der Druck, zwingend Geld verdienen zu mussen, immer was Nutzvolles zu tun, um nicht Zeit zu verschwenden,
oder auch einfach nicht genug zu tun.

Testimony 25_31

Katharina (33):

Mit meinem Arbeitsumfeld bin ich ebenfalls zufrieden. Dennoch sehe ich die Schwierigkeiten, mit
denen Freunde, Bekannte und Arbeitskollegen zu kampfen haben. Darunter sind alleinerziehende Mutter, die es fur
sinnvoller halten weniger zu Arbeiten und dafur Wohngeld zu beantragen, um noch Zeit fur ihre Kinder zu haben.
Aber es dauert 8 Monate, bis der Antrag durch ist und sie wirklich das Geld bekommen kdnnte.

Darunter sind auch Eltern, die Stundenlang nach der Schule mit den Kindern beschaftigt sind, nur wegen
Unmengen an Hausaufgaben, die alle bis zum nachsten Tag erledigt sein sollen. Die Kinder haben immer weniger
Zeit fur ihre Kindheit. Sie wird nonstop geflllt mit Ganztagsunterricht und Hausaufgaben. Mit Wissen, dass sie
teilweise nie wieder brauchen oder googeln kannen. Aber wo sie Wissen finden und auf Richtigkeit prifen konnen,
wird nicht beigebracht. Nur langweiliges, sinnloses Auswendiglernen.

Daflr sind dann die Eltern gestresst und die Kinder uberfordert und enttauscht.

Aber wehe, sie sind nicht schnell genug da, wenn man sie
doch braucht.
Und naturlich ist nicht jeder so. Einige Ausnahmen gibt es immer, aber die Tendenz ist steigend.

Weitere Infos:

Das Geflhl, dass die Politik nicht mehr fur das eigene Volk entscheidet, sondern um nur zu ihrem eigenen Vorteil.
In Schulen nur noch dummes Auswendiglernen gelehrt wird und nicht selbststandig denken und verstehen.

Dass die Gesundheit und der offentliche Verkehr der Wirtschaft unterliegt und damit die armeren Menschen sowie
teilweise Mittelschicht immer mehr vernachlassigt und abgehangt werden.



Das geflhlt Egoismus und "Ich"-denken in der Gesellschaft immer mehr gewollt ist und das Flreinander geachtet
ist. Keine echte Unterstutzung fiir die Bevdlkerung sondern eher elitare Bevorzugung.

Lebensnotwendige Anschaffungen werden immer teurer, aber das Gehalt bleibt gleich
Kinder werden nicht mehr in ihren Starken geférdert, sondern nur Schwachen ausgeglichen.
Immer mehr Uberwachung, durch Sicherheitsausreden.

Testimony 25_32
Jakob (40):

Ich lebe im landlichen Raum und bin dort familiar, sozial und emotional verwurzelt. Nach meinen Ingenieur
Studium habe ich einen Job in 60 km Entfernung angenommen. Durch diese Distanz sehe ich mich gezwungen,
eine zweite Wohnung am Arbeitsort zu mieten. Dadurch bin ich weniger zu Hause und musste mein
ehrenamtliches Engagement deutlich reduzieren.

Testimony 25_33
Samuel (36):

Ich
merke, dass meine "Work-Life-Balance" dadurch sehr gut und wohltuend ist und sich vor allem die Mdglichkeiten
zur Freizeit und zur Stressreduzierung erhght haben. Mir ist es gerade viel wert, mal Zeit nur fir mich zu haben und
mir Gedanken zur personlichen Zukunft machen zu konnen.

Fur mich soll die
Stellenreduzierung kein Dauerzustand sein, aber ich finde es gerade wichtig, fur mich zu merken, dass eine gute
Work-Life-Balance wichtig ist und ich trotz einer vollen Stelle in Zukunft darauf achten mdchte, was mir gut tut.

Testimony 25_34
Fiona (24):

Von 2020 bis 2023 bin ich fur mein erstes Studium ausgezogen und nach Kéln gezogen. Da war ich 19 Jahre alt. Ich
habe dort wahrend der Corona Pandemie studiert, mit ausschlieRlich Online Kursen und mich daher nie mit Koln
verbunden geflhlt. Fiir mich stand schnell fest, dass ich wieder in die Heimat ziehen werden, sobald es das
Studium inkl. der zeitlichen Rahmenbedingungen dies erlauben. Zudem hab ich mich wahrend dieses Studiums
entschieden, den Bachelor in Sozialer Arbeit fertigzustellen, mich aber im Anschluss fur das Studium
Grundschullehramt in Mlnster zu bewerben. Also bin ich wieder zu Hause bei meinen Eltern eingezogen und habe
im Spatsommer 2024 wieder angefangen mit einem neuen Studium. Mit einem Alter von 23 Jahren. Zu Hause
verstehen wir uns gut. Wir haben eine geregelte Aufgabenverteilung, kdnnen Uber alles sprechen und leben etwas
wie in einer WG, nur halt als Familie. Meine Schwester wohnt ebenfalls noch zu Hause. Jetzt wohne ich bei meinen
Eltern in einem Dorf um Minster, studiere in Minster und arbeite in der Nachbarstadt, welche in die
entgegengesetzte Richtung von Miinster liegt. Seit ein paar Monaten stelle ich mir die Frage, wann wohl der
passende Moment ist, um auszuziehen. in Koln habe ich eher schlechte Erfahrung mit der WG gemacht, weshalb



mir die Auswahl einer WG bestimmt nicht so leichtfallen wird. Zudem habe ich bei mir im Dorf fast alle meine
Freunde und ich geniel3e die kurzen Wege von wenigen Minuten zu jeder. Das wirde wegfallen, wenn ich nach
Miinster ziehen wiirde.

Zunehmend geht mir das Pendeln mit der Bahn
auf die Nerven, regelmaRige Verspatungen spielen da naturlich mit rein. Hinzukommt, dass das Kennenlernen von
Mannern nattirlich etwas erschwert wird, wenn man noch zu Hause wohnt und dementsprechend nicht so die
Privatsphare und Freiheit hat, wie wenn man alleine oder in einer WG Leben wirde. in meinem Kopf herrscht ein
hin und her mit dem Gefthl, dass die Argumente auf beiden Seiten gleich schwer wiegen.

Testimony 25_35
Klara (24)-

Ich bin 26 Jahre alt und habe gerade meinen Master in einem naturwissenschaftlichen Fach abgeschlossen. Derzeit
habe ich mir ein paar Monate frei genommen, bevor ich wahrscheinlich im Herbst mit meiner Promotion starte. Die
Suche nach einer passenden Promotionsstelle hat mich in der letzten Zeit sehr beschiftigt. Der Ubergang zwischen
Studium und festem Job ist zwar durch den Plan zu promovieren relativ flieRend, allerdings habe ich das Gefiihl,
dass diese Entscheidung mein komplettes berufliches und privates Leben beeinflusst. Machte ich Karriere in der
Wissenschaft machen, wie ich es mir immer vorgestellt habe wahrend meines Studiums oder mochte ich mir
bewusst mehr Zeit fiir meine Familie, meine Freunde und meinen Partner nehmen? Wie sieht meine Zukunft aus,
maochte ich als Frau in der Wissenschaft alles darauf verwenden oder machte ich eine Familie grinden? Wann ist
der passende Zeitpunkt, eine Familie zu griinden? All das beschaftigt mich gerade sehr.

Ich versuche, meine freie Zeit im Moment zu genieBen und flr mich, meine sozialen Kontakte und meine Beziehung
zu nutzen, allerdings hindern meine finanzielle Situation und die Tatsache, dass ich in meinen Nebenjobs meistens
dann arbeite, wenn andere frei haben (Gastronomie) mich daran, die freie Zeit so zu nutzen, wie ich das mdchte.
Dennoch merke ich, dass die freie Zeit nach einem sehr zeit- und lernintensivem Studium mir und vor allem meiner
{geistigen) Gesundheit sehr gut tut. AuBerdem habe ich mehr Zeit, mich auf meine (sportlichen) Hobbies und mein
Ehrenamt zu fokussieren und mir meine Zeit sehr viel freier einzuteilen als in den letzten Jahren.

Testimony 25_38
Verena:

Ich arbeite im Lebensmittel Einzelhandel, wo man eigentlich auch am Wochenende und abends arbeiten muss,
wenn andere schon Feierabend haben.

Die Kundschaft wird immer unfreundlicher und frech zu Mitarbeitern im Einzelhandel. Die
Rucksichtslosigkeit wird immer mehr und es gibt weniger Hilfsbereitschaft zwischen den Menschen.



Ich fiihle mich damit traurig und bin enttauscht von den Menschen, da durch so ein Verhalten die Arbeit schwieriger
und anstrengender macht.

Ich fordere mehr Riicksichtnahme, Hilfsbereitschaft und Freundlichkeit von anderen Menschen.

Testimony 25_40
Marleen:

Die Arbeit nimmt den Grol3teil meiner Zeit ein, dennoch bin ich froh, dass ich mein Studium abgeschlossen habe
und ein eigenstandiges Leben fihren kann.

Testimony 25_43

Melanie (30):

Wir haben inzwischen ein Kleinkind zuhause. Dies benotigt aufgrund seines Alters noch mehr Betreuung durch
Mama und/oder Papa als altere Kinder. Die Kita hat aber regelmaRig freitags einen SchlieRtag. Durch den
dauerhaften Wechsel in Teilzeit habe ich gehofft, dass mein Arbeitgeber mir (auch auRerhalb meiner Teilzeit in
Elternzeit) eine 4 Tage-Woche mdglich macht, da dieser immer sehr familienfreundlich tut. Leider ist es nun schon
so weit, dass ich mir dies vor Gericht einklagen muss. Denn die Begriindung zur Ablehnung macht flr mich und
auch meine Anwaltin so gar keinen Sinn, da gentgend Grunde auf meiner Seite vorliegen. Nun war der erste Termin
bei Gericht (Glteverhandlung) leider erfolglos und eher negativ, da ein neuer Termin erst nachstes Jahr im April
angesetzt wurde und ich die 4 Tage-Woche dauerhaft aber ab August brauchte. Diese Situation bereitet mir so ein
Kopfzerbrechen, dass ich oft nachts wach liege. Wenn man aber gleichzeitig ein Kleinkind hat, das einen am Tag
voll fordert und nachts wenig schlafen lasst, ist das keine gute Kombi.

Zusatzlich belastet mich immer wieder, dass wir uns fur die Kleine ein Geschwisterkind wiinschen, da sie nicht als
Einzelkind aufwachsen soll und bestimmt eine tolle grolRe Schwester ware. Viele Freunde von uns mit Kindern im
ahnlichen Alter haben schon konkrete Plane, wann Kind Nummer zwei kommen soll und immer, wenn bei uns die
Frage aufkommt, kann ich nicht wirklich was antworten, denn: Unsere Wohnsituation wirde zwar ein zweites Kind
zulassen, aber spatestens, wenn Kind 1 mehr Platz fir sich fordert, waren wir quasi gezwungen umzuziehen, um
ihr diesen Raum bieten zu kénnen und diesen Druck wollen wir uns nicht machen.

Testimony 25_45
Sophie (34):

Ich arbeite seit 2019 in einem Alten- und Pflegeheim in Garching bei Miinchen. Es kommt bei uns einfach immer
sehr oft vor, dass fir 15 bis 20 Bewohner nur zwei Leute zur Verfligung da sind. Des Weiteren ist es so, dass die
meisten Pflegekrafte nicht aus Deutschland stammen, und diese dann meist den Bewohner nicht verstehen.

Da muss sich einfach in den nachsten Jahren in der Politik etwas verandern, sonst gibt es in Zukunft keine
Pflegeplatze mehr.



Das jetzt zu einer Zeit, wo die Menschen immer alter werden. Diese Situation gestaltet sich sehr schwierig. Deshalb
bin ich der Meinung, dass die Pflegekrafte besser bezahlt werden sollten.

Testimony 25_47
Christin (27):

Ich mache mir teilweise schon grof3e Sorgen. und liebe meinen Beruf, das
ist nicht das Problem.

Die aktuelle Politik gibt mir auch wirklich wenig Aussichtsmaglichkeiten auf Besserung, da ihnen die zukiinftigen
Generationen schier egal zu sein scheinen. Wie soll ein junger Mensch da bitte ein sorgenfreies Leben flhren, die
Zeit genielBen kdnnen oder auch nur ansatzweise daran denken eine Familie zu griinden.

Testimony 25_50
Jona:

Situationen vielfaltig, hangt nicht alles zusammen bzw. in meinem Leben hangt es zusammen, erlebe
Mobilitatsmoglichkeiten, die ich als nicht gut erlebe, als hinderlich, wie Unzuverlassigkeit und Verspatungen Bahn,
Fahrradwege in schlechtem Zustand // // Kapitalismusorientierung
von vielen Bereichen wie Gesundheit bzw. Profitorientierung verschiedener Bereiche // Bildungssystem die
Situation, schlecht ausgestattete Schulen // die zunehmende Rechtsorientierung, die Zunahme von
rechtsextremen Positionen insgesamt, aber auch in meinem Umfeld erlebe ich das

Testimony 25_51
Stella:

Ich habe nach meiner Ausbildung zur Versicherungskauffrau in zwei Versicherungsbliiros gearbeitet. Da ich
personlich eher introvertiert bin, und auch eher wenig Selbstvertrauen in mich habe, mich rechtlich auch nicht
auskenne, dachte ich immer fir mein Wissen und Konnen, ist die Bezahlung gerechtfertigt. Auch redete ich mit
Freunden und Bekannten nicht tiber die Entlohnung.

AulRerdem tauchten noch mehr
Einzelheiten auf, welche mein damaliger Chef, ohne mit der Wimper zu zucken, gemacht hat. Ganz nach dem Motto
.mit ihr kann man es ja machen, selbst schuld, wenn sie sich nicht beschwert”. Dies fand ich schon ziemlich unfair.
Ich bin ein Mensch, der eigentlich immer ans Gute in einer Person glaubt, Konflikte mag ich auch nicht, ich machte
einfach nur arbeiten, Geld verdienen und gliicklich sein

Ich danke meinem Mann dafur, dass er mir aufgezeigt hat, was ich aus mir alles herausholen kann, wenn ich an
mich glaube!



3.4. Wohnen & Mobilitat
Testimony 24_07
Mia (32):

Ich heilBe Mia und bin 32 Jahre alt. Ich arbeite als Individualbegleitung in einer schulvorbereitenden Einrichtung. Ich
lebe mit meinen Eltern zusammen. Ich mochte von meiner Wohnsituation sprechen. Ich erlebe oft, dass meine
Eltern sich streiten und anschreien. Ich frage mich, wann Sie endlich aufhéren zu streiten. Wenn meine Eltern
wieder einmal streiten, schlief3e ich mich in meinem Zimmer ein und lege mich in mein Bett oder schaue ein Film
oder Serien an. Gerade im Moment habe ich das Problem, dass ich noch zu Hause wohne und nicht ausziehen kann.
Mit meiner Wohnsituation bin ich unzufrieden, da ich ausziehen mochte und es nicht kann, weil ich nicht genug
Geld verdiene. Mich stort es extrem, dass sich meine Eltern standig streiten und mir sagen, was ich zu tun habe. Ich
denke, dass es besser ist, wenn Mama und Papa aufhdren zu streiten und mir immer sagen, was ich zu tun habe.
Ich finde es ungerecht, dass ich immer das machen muss, was meine Eltern sagen. Das Streiten und gegenseitige
Anschreien meiner Eltern 16sen in mir Wut und ganz viel Hass aus. Ich kénnte manchmal einfach abhauen und
irgendwo hinfahren. Mich wiirde es freuen, wenn meine Eltern aufhdren wirden, sich zu streiten, sich gegenseitig
anschreien und mir keine Befehle, was ich zu tun habe geben wiirden.

Testimony 24_08
Lea (19):

Ich heil3e Lea und bin 19 Jahre alt. Ich hatte schon immer das Privileg, mir um meine finanzielle Situation keine
Gedanken machen zu missen. Ich hatte eben meine Eltern, die mich unterstitzen. Schon immer war mein Traum,
Menschen zu helfen und ihnen eine Stimme zu geben, wenn sie keine haben. So entschied ich mich relativ frih,
dass ich mit Kindern arbeiten mochte und diesen helfen mochte, wenn ihnen niemand hilft.

In unserem heutigen Schulsystem fiihlen sich nicht einmal 8% aller Schiler*innen wohl, zugehorig oder gesehen.
Ganz gleich, ob ihnen der Stoff zu ausflhrlich oder zu schnell erklart wird, ob sie genug Aufmerksamkeit fir eine
45-minutige Stunde haben oder ob sie die deutsche Sprache nicht ausreichend beherrschen. Aber ist das ihre
Schuld? Liegt die “Schuld”, wenn man sie so betiteln mag, bei den Eltern, die sich zu wenig um die Hurden im Leben
der Kinder bemuhen, bei den Lehrern, die diesen nicht genug Aufmerksamkeit schenken oder bei den Kindern, die
sich nicht genug bemihen? Meiner Meinung nach trifft keine der drei Optionen zu. Es ist vielleicht ein
Zusammenspiel aller aber das zeigt, wie komplex sich der Schulalltag fur eine FSJlerin wie mich gestaltet. Wie soll
ich all den individuellen Bedurfnissen der Kinder gerecht werden?

Mein Ziel ist es, mit meiner Arbeit wenigstens ein wenig Veranderung zu schaffen und einige Kinder zu
unterstutzen und ihnen ein Gefuhl der Sicherheit zu schenken. Doch auch wenn ich als einzige Person etwas
bewirke, gibt es viel zu wenige Menschen, die sich dazu entscheiden, als FSJler*in zu arbeiten. Das liegt naturlich
auch an dem Fakt, dass eine Grundschule eine immense Herausforderung darstellt, meiner Meinung nach aber
auch daran, dass es im Vergleich zu der erbrachten Leistung kaum entlohnt wird. Ich bekomme 3€ die Stunde und
das fur eine 39 Stunden Woche. Eigenstandig leben und von meinem Elternhaus I6sen, kann ich mich somit nicht.
Ein Nachteil, denich in Kauf nehme, den aber nicht viele Jugendliche auf sich nehmen mochten.

Ich wiinsche mir einen Wandel in diesem Bereich, mehr Wertschatzung und dass sich mehr Menschen engagieren,
denn Kinder haben noch nicht die Kraft, in konkreter Form flir ihre Bediirfnisse einzustehen und die Lehrer*innen
nicht die Kapazitat, sich individuell mit jedem Kind zu befassen



Testimony 25_01
Matteo (317):
Einschrankungen durch meine Krankheit

-Uberteuerte Preise.
-Schlechte OPNV Verbindungen

Testimony 25_03
Malia {33):

Ich betreue eigentlich ein Kind in der SVE (schulvorbereitende Einrichtung), darf es aber seit dem 7.1. nicht mehr
betreuen, sitze immer vor dem Sekretariat. Das finde ich nicht gerecht.

Weitere Infos:

Das ich immer noch bei meinen Eltern wohne

Testimony 25_05
Luna (31):

Ich habe einen sicheren Job und feste Arbeitszeiten mit festem Gehalt. Es gibt auch Zeiten, in denen ich
Uberstunden mache, die ich dann im Winter abbauen kann. Dennoch reicht auch das Gehalt meist nicht aus, sich in
Munchen eine Wohnung zu leisten.

Testimony 25_07
Tim (29):

Ich habe 2 Jobs und kann mir keine Wohnung leisten. Diese Situation wird leider immer schlimmer.
Fur eine Sozialwohnung verdiene ich zu gut und habe keinen Anspruch drauf.

Testimony 25_17
Ksenia (22):

Wenden wir uns dem Wohnungsproblem zu. Ich lebe in einer Grof3stadt und mochte dort auch gerne leben bleiben,
unabhangig davon, ob ganz am Rande der Stadt oder nicht. Nun versuche ich aus meinem Elternhaus auszuziehen
und eine bezahlbare Wohnung zu finden. Dies bringt einige Probleme mit sich. Zum einen gibt es einfach nicht
genug Wohnungen auf dem Markt, selbst wenn man alles andere ignoriert. Zusatzlich kommt aber noch, dass die
Wohnungen, die es gibt, sehr teuer sind. Je nachdem, was man sucht, ist es kaum zu bezahlen. Hinzu kemmt noch,
dass man, wenn man angibt, dass man Student ist und einen befristeten Vertrag hat, sehr schnell abgeschrieben
ist, weil die Vermieter, Genossenschaften einem keine Chance geben (trotz Blirgschaft der Eltern). Selbst wenn
man die Kaution inkl. Genossenschaftsanteile bezahlen konnte, bekommt man die Wohnung nun doch nicht. Und
dabei sind ja noch nicht mal besondere Wohnungen gemeint. Die Wohnungen sind weder in der Innenstadt noch
besonders grol3 oder haben viele Zimmer. Das verhindert das selbststandige Leben und fuhrt zu angespannten
Beziehungen zuhause. Mit einem Wort= Unschon!!

Es wird nicht ohne Grund gesagt, dass es unrealistisch ist chne Vitamin B und/oder einem WBS eine Wohnung zu
finden. Aber viele haben beides nicht.



Testimony 25_23
Raphael (23):

Ich habe Schlafprobleme, da ich Angst habe, wieder zu verschlafen, deswegen geh ich teilweise gar nicht schlafen
vor der Arbeit.

Wohnungen in der Stadt sind extrem teuer geworden und man hat eigentlich nur die Wahl zwischen WG oder 1,5-
Zimmer-Wohnungen mit wenig Geld.

Kapitalismus im Sinn von ich kaufe ein Produkt und bekomme nicht alles, was versprochen worden ist, oder extra
in beschissener Qualitat, damit man es wieder und wieder kaufen muss.

Und Umweltschutz sollte in meinen Augen jedem Konzern gesetzlich aufgedrickt werden, mit extremen Strafen,
da es anscheinend viele nicht interessiert, da die eh nicht mehr leben dann, vom Alter her.

Testimony 25_27
Marius {22):

Mieten sind unfair. Das Geld bleibt bei den Vermietern und geht nicht wieder zurlck in die Wirtschaft. Lebensmittel
sind zu teuer. Gesunde Ernahrung ist fast Luxus. Schlechte Ernahrung viel zu billig.

Testimony 25_31
Katharina (33):

Ich hatte Gllck, dass meine Chefin mich nach meinem Verstandnis fair bezahlt und ich mir meinen Lebensunterhalt
finanzieren kann. Ich glaube, mich genug abgesichert zu haben, damit mdgliche Eventualitaten mich nicht zu stark
belasten kdnnen. Mit meinem Arbeitsumfeld bin ich ebenfalls zufrieden. Dennoch sehe ich die Schwierigkeiten, mit
denen Freunde, Bekannte und Arbeitskollegen zu kampfen haben. Darunter sind alleinerziehende Miitter, die es fiir
sinnvoller halten weniger zu Arbeiten und dafiir Wohngeld zu beantragen, um noch Zeit fir ihre Kinder zu haben.
Aber es dauert 8 Monate, bis der Antrag durch ist und sie wirklich das Geld bekommen kénnte.

Darunter sind auch Eltern, die Stundenlang nach der Schule mit den Kindern beschaftigt sind, nur wegen
Unmengen an Hausaufgaben, die alle bis zum nachsten Tag erledigt sein sollen. Die Kinder haben immer weniger
Zeit fur ihre Kindheit. Sie wird nonstop geflllt mit Ganztagsunterricht und Hausaufgaben. Mit Wissen, dass sie
teilweise nie wieder brauchen oder googeln kannen. Aber wo sie Wissen finden und auf Richtigkeit prifen konnen,
wird nicht beigebracht. Nur langweiliges, sinnloses Auswendiglernen.

Daflr sind dann die Eltern gestresst und die Kinder Uberfordert und enttauscht.

Auch die Berufe im sozialen Bereich werden absolut ignoriert und ausgebrannt. Kein faires Gehalt, keine echte
Anerkennung, viel Ablehnung und teilweise sogar Gewalt. Aber wehe, sie sind nicht schnell genug da, wenn man sie
doch braucht.

Und naturlich ist nicht jeder so. Einige Ausnahmen gibt es immer, aber die Tendenz ist steigend.

Weitere Infos:

Das Geflhl, dass die Politik nicht mehr fur das eigene Volk entscheidet, sondern um nur zu ihrem eigenen Vorteil.
In Schulen nur noch dummes Auswendiglernen gelehrt wird und nicht selbststandig denken und verstehen.

Dass die Gesundheit und der 6ffentliche Verkehr der Wirtschaft unterliegt und damit die armeren Menschen sowie
teilweise Mittelschicht immer mehr vernachlassigt und abgehangt werden.

Das geflhlt Egoismus und "Ich"-denken in der Gesellschaft immer mehr gewollt ist und das Fireinander geachtet
ist.

Keine echte Unterstutzung fiir die Bevolkerung sondern eher elitare Bevorzugung.



Lebensnotwendige Anschaffungen werden immer teurer, aber das Gehalt bleibt gleich
Kinder werden nicht mehr in ihren Starken gefordert, sondern nur Schwachen ausgeglichen.
Immer mehr Uberwachung, durch Sicherheitsausreden.

Testimony 25_32
Jakob (40):

Ich lebe im landlichen Raum und bin dort familiar, sozial und emotional verwurzelt. Nach meinen Ingenieur
Studium habe ich einen Job in 60 km Entfernung angenommen. Durch diese Distanz sehe ich mich gezwungen,
eine zweite Wohnung am Arbeitsort zu mieten. Dadurch bin ich weniger zu Hause und musste mein
ehrenamtliches Engagement deutlich reduzieren. Auch die finanziellen Maglichkeiten sind durch die doppelte
Haushaltsfuhrung begrenzt. Ich wirde gerne mein Elternhaus umbauen/renovieren, dabei stehe ich vor der Frage,
wie es bei aktuellen Baukosten und Zinsen realisierbar sein soll...

Weitere Infos:

60 km zwischen Arbeit und Wohnort. Das sind 2 Stunden pendeln oder eine zusatzliche Wohnung mit Mehrkosten

Testimony 25_34
Fiona (24):

Von 2020 bis 2023 bin ich fur mein erstes Studium ausgezogen und nach Koln gezogen. Da war ich 19 Jahre alt. Ich
habe dort wahrend der Corona Pandemie studiert, mit ausschlie3lich Online Kursen und mich daher nie mit Koln
verbunden gefiihlt. FUr mich stand schnell fest, dass ich wieder in die Heimat ziehen werden, sobald es das
Studium inkl. der zeitlichen Rahmenbedingungen dies erlauben. Zudem hab ich mich wahrend dieses Studiums
entschieden, den Bachelor in Sozialer Arbeit fertigzustellen, mich aber im Anschluss fiir das Studium
Grundschullehramt in Mlnster zu bewerben. Also bin ich wieder zu Hause bei meinen Eltern eingezogen und habe
im Spatsommer 2024 wieder angefangen mit einem neuen Studium. Mit einem Alter von 23 Jahren. Zu Hause
verstehen wir uns gut. Wir haben eine geregelte Aufgabenverteilung, kdnnen Uber alles sprechen und leben etwas
wie in einer WG, nur halt als Familie. Meine Schwester wohnt ebenfalls noch zu Hause. Jetzt wohne ich bei meinen
Eltern in einem Dorf um Munster, studiere in Munster und arbeite in der Nachbarstadt, welche in die
entgegengesetzte Richtung von Miinster liegt. Seit ein paar Monaten stelle ich mir die Frage, wann wohl der
passende Moment ist, um auszuziehen. in Koln habe ich eher schlechte Erfahrung mit der WG gemacht, weshalb
mir die Auswahl einer WG bestimmt nicht so leichtfallen wird. Zudem habe ich bei mir im Dorf fast alle meine
Freunde und ich geniel3e die kurzen Wege von wenigen Minuten zu jeder. Das wiirde wegfallen, wenn ich nach
Munster ziehen wurde. Denn als Studentin kann ich mir bei uns im Dorf keine Wohnung leisten, auch ist das WG-
Konzept hier nicht unbedingt vertreten. Ebenfalls musste ich meinen einen Job aufgeben, da der Weg von Munster
zu weit ware. Aber auch in Munster wirde es schwierig werden sich eine Wohnung etc. zu leisten. Ohne die
Unterstutzung meiner Eltern wiirde auch das nicht moglich sein. Zunehmend geht mir das Pendeln mit der Bahn
auf die Nerven, regelmalige Verspatungen spielen da natdrlich mit rein. Hinzukommt, dass das Kennenlernen von
Mannern nattirlich etwas erschwert wird, wenn man noch zu Hause wohnt und dementsprechend nicht so die
Privatsphare und Freiheit hat, wie wenn man alleine oder in einer WG Leben wirde. in meinem Kopf herrscht ein
hin und her mit dem Gefthl, dass die Argumente auf beiden Seiten gleich schwer wiegen.

Testimony 25_35
Klara (24):

Ich bin 26 Jahre alt und habe gerade meinen Master in einem naturwissenschaftlichen Fach abgeschlossen. Derzeit
habe ich mir ein paar Monate frei genommen, bevor ich wahrscheinlich im Herbst mit meiner Promotion starte. Die



Suche nach einer passenden Promotionsstelle hat mich in der letzten Zeit sehr beschiftigt. Der Ubergang zwischen
Studium und festem Job ist zwar durch den Plan zu promovieren relativ flieRend, allerdings habe ich das Gefiihl,
dass diese Entscheidung mein komplettes berufliches und privates Leben beeinflusst. Machte ich Karriere in der
Wissenschaft machen, wie ich es mir immer vorgestellt habe wahrend meines Studiums oder mochte ich mir
bewusst mehr Zeit fiir meine Familie, meine Freunde und meinen Partner nehmen? Wie sieht meine Zukunft aus,
mochte ich als Frau in der Wissenschaft alles darauf verwenden oder machte ich eine Familie grinden? Wann ist
der passende Zeitpunkt, eine Familie zu griinden? All das beschaftigt mich gerade sehr.

Wahrend meines Studiums und auch wahrend der aktuellen freien Zeit arbeite ich nebenbei in der Woche im Labor
und am Wochenende in der Gastronomie. Dennoch ist meine finanzielle Situation durch gestiegene Kosten und die
hohe Miete schwierig. Ich komme Uber die Runden, allerdings merke ich, dass ich tber Urlaube, Anschaffungen
oder auch "einfach mal essen zu gehen" mehr nachdenken muss als bei anderen Personen in meinem Umfeld den
Anschein macht, die ihre Ausbildung oder ihr Studium bereits abgeschlossen haben und bereits in einem festen
Vollzeitjob arbeiten. Ich habe das Glick, dass mein Partner mich im Notfall unterstltzt, beziehungsweise wir
unsere Lebensunterhaltskosten so aufteilen, dass wir beide uns in unseren Maglichkeiten und wie wir uns damit
wohlftihlen daran beteiligen. AuBerdem weil ich, dass meine Eltern mich im Notfall immer in ihren begrenzten
finanziellen Moglichkeiten unterstiitzen wiirden.

Ich versuche, meine freie Zeit im Moment zu genielRen und flr mich, meine sozialen Kontakte und meine Beziehung
zu nutzen, allerdings hindern meine finanzielle Situation und die Tatsache, dass ich in meinen Nebenjobs meistens
dann arbeite, wenn andere frei haben (Gastronomie) mich daran, die freie Zeit so zu nutzen, wie ich das mdchte.
Dennoch merke ich, dass die freie Zeit nach einem sehr zeit- und lernintensivem Studium mir und vor allem meiner
(geistigen) Gesundheit sehr gut tut. AuBerdem habe ich mehr Zeit, mich auf meine (sportlichen) Hobhies und mein
Ehrenamt zu fokussieren und mir meine Zeit sehr viel freier einzuteilen als in den letzten Jahren.

Weitere Infos:

Ich habe sehr lange studiert und habe aufgrund der finanziellen Situation meiner Eltern und der komplizierten
Beantragung von Bafog immer neben dem Studium arbeiten mussen, um meine Wohnung und meine
Lebenshaltungskosten zu finanzieren. Mittlerweile fallt mir meine finanzielle Situation im Vergleich mit meinem
Umfeld (Studium/Ausbildung abgeschlossen, fester Job) immer mehr auf, je dlter ich werde. Aulerdem arbeite ich
durch meine Nebenjobs neben dem Studium oft genau zu den Zeiten, zu denen meine Freunde mit Vollzeitjobs frei
haben {(Abende, Wochenden). AuBerderm hat mein Studium sehr viel Zeit in Anspruch genommen, daher hatte ich
selten Zeit fur Freunde und Urlaube, da ich die freie Zeit meist genutzt habe, um zu arbeiten. Dennoch ist meine
finanzielle Situation am Ende immer schwierig durch steigende Kosten, teure Miete und geringe Gehalter in
Minijobs.

Leistungsdruck --> Ich war schon zu Schulzeiten sehr leistungsorientiert und ehrgeizig. Das hat sich auch durch
mein komplettes Studium gezogen, sodass ich das Gefiihl hatte, in jeder freien Minute lernen zu miissen und von
anderen Personen darauf aufmerksam gemacht werden musste, dass ich eine Pause machen muss.

Finanzielle Situation --> Ist mir wahrend des Bachelors weniger stark aufgefallen als jetzt, wo ich alter werde und
mein Umfeld immer mehr anfangt, in festen Jobs zu arbeiten. Trotz Nebenjobs fehlt das Geld, um zum Beispiel
Urlaub zu machen.

Jobsuche --> Ich habe gerade mein Studium abgeschlossen und bin derzeit auf der Suche nach einer
Promotionsstelle. Diese Jobsuche beschaftigt mich sehr, da sie Einfluss auf mein komplettes weiteres privates und
berufliches Leben hat. Machte ich Karriere machen oder mochte ich mehr Fokus auf eine gesunde Work-Life-
Balance legen. Bin ich zufrieden, wenn ich keine krasse Karriere mache. Im Moment beschaftige ich mich sehr
damit, was ich im Leben machte und muss mich sehr darauf einlassen, meine freie Zeit, die ich mir bewusst
genommen habe, auch zu geniefsen und nicht das Gefuhl zu haben, dass man dadurch "weniger leistet".



Testimony 25_39
Mira (28):

Mein Mann und ich haben das alte Bauernhaus seiner Familie bekommen und wollen dies flr uns grundsanieren.
Da das Haus sehr alt ist (erbaut ca. 1890), kommen viele Bereiche zusammen, um die sich geklimmert werden
muss. Es scheint allerdings bei jedem weiteren Termin, z.B. beim Angebote einholen, neue Stolpersteine
aufzutauchen (Landwirtschaftliche Regelungen, Asbest-Vorschriften, ...). Das Haus steht nun seit einem Jahr als
Baustelle leer und es geht kaum vorwarts. Wir wollen nach den aktuellsten Richtlinien arbeiten, doch dafur sind
viele Themen zu beachten. Nur fehlt das notwendige Know-How, was alles dazu gehort (z.B. Auftrag flir neue
Fenster geht erst mit einer Asbest-Beprobung und dazugehérigem Laborbefunde). Auch wenn mein Mann durch
die Arbeit im Bereich Elektrik und auf dem Bau, vieles weil3, gibt es unfassbar viele, vor allem burokratische
Hirden, die die weiteren Schritte und so auch die anschlieRende Familienplanung (Kinder und Baustelle gleichzeitig
wollen wir nicht) verzdgern. Es ist frustrierend, wenn sich die Planung immer weiter nach hinten verschiebt und
scheinbar kein Fortschritt passiert.

Testimony 25_43
Melanie (30):

Obwohl mein Mann und ich arbeiten gehen, kénnen wir uns nicht den Wohnraum leisten, den es eigentlich braucht,
um mit unserer Lebensplanung zufrieden zu sein.

Wir haben inzwischen ein Kleinkind zuhause. Dies benotigt aufgrund seines Alters noch mehr Betreuung durch
Mama und/oder Papa als altere Kinder. Die Kita hat aber regelmaRig freitags einen Schlietag. Durch den
dauerhaften Wechsel in Teilzeit habe ich gehofft, dass mein Arbeitgeber mir {(auch auRerhalb meiner Teilzeit in
Elternzeit) eine 4 Tage-Woche moglich macht, da dieser immer sehr familienfreundlich tut. Leider ist es nun schon
so weit, dass ich mir dies vor Gericht einklagen muss. Denn die Begriindung zur Ablehnung macht fir mich und
auch meine Anwaltin so gar keinen Sinn, da gentgend Grunde auf meiner Seite vorliegen. Nun war der erste Termin
bei Gericht (Glteverhandlung) leider erfolglos und eher negativ, da ein neuer Termin erst nachstes Jahr im April
angesetzt wurde und ich die 4 Tage-Woche dauerhaft aber ab August brauchte. Diese Situation bereitet mir so ein
Kopfzerbrechen, dass ich oft nachts wach liege. Wenn man aber gleichzeitig ein Kleinkind hat, das einen am Tag
voll fordert und nachts wenig schlafen lasst, ist das keine gute Kombi.

Zusatzlich belastet mich immer wieder, dass wir uns fiir die Kleine ein Geschwisterkind wiinschen, da sie nicht als
Einzelkind aufwachsen soll und bestimmt eine tolle grolse Schwester ware. Viele Freunde von uns mit Kindern im
ahnlichen Alter haben schon konkrete Plane, wann Kind Nummer zwei kommen soll und immer, wenn bei uns die
Frage aufkommt, kann ich nicht wirklich was antworten, denn: Unsere Wohnsituation wiirde zwar ein zweites Kind
zulassen, aber spatestens, wenn Kind 1 mehr Platz fir sich fordert, waren wir quasi gezwungen umzuziehen, um
ihr diesen Raum bieten zu kénnen und diesen Druck wollen wir uns nicht machen. Eine Wohnung in einer
“lebensfreundlichen" Gegend konnen wir uns aktuell aber nicht leisten, auch weil wir uns fest vorgenommen
haben, nicht nochmal in eine Wohnung umzuziehen, sondern der nachste Schritt ein Eigenheim sein soll.

Testimony 25_46
Luisa (27):

Meine Erfahrungen mit dem 6ffentlicher Personennahverkehr:

Ich bin landlich aufgewachsen, in einem kleinen Dorf ohne Bahnhof. Die einzige Anbindung war der Bus, der
allerdings weder besonders zuverlassig war noch war die Strecke gut ausgebaut. Es gab lediglich zwei Richtungen:
eine Linie fuhr nach Munster, die andere in die entgegengesetzte Richtung. Kleinere Dorfer oder Stadte in der
Umgebung waren kaum, teils gar nicht, mit dem OPNV erreichbar. Diese komplizierten und zeitaufwiandigen



Verbindungen waren besonders in meiner Jugend sehr einschrankend, da ich so haufig auf Fahrdienste meiner
Eltern angewiesen war — einen Fuhrerschein oder ein eigenes Auto hatte ich noch nicht.

Sobald ich 18 Jahre alt wurde, habe ich deshalb direkt meinen Fiihrerschein gemacht und mir ein Auto gekauft.
Zwar ist es heute nicht mehr dasselbe Auto wie damals, aber ich bin bis heute auf das Auto angewiesen.

Inzwischen hat sich mein Wohnsitz verandert: Ich bin nach Munster gezogen. Hier mache ich deutlich andere
Erfahrungen mit dem 6ffentlichen Personennahverkehr. Die Maglichkeiten sind vielfaltiger, es gibt einen grol3en
Bahnhof und insgesamt ein besser ausgebautes Busnetz. Ich wohne allerdings am Stadtrand. Wahrend ich meine
Arbeitsstelle, die in der Nahe des Hauptbahnhofs liegt, gut und zuverlassig mit dem Bus erreiche, sieht es anders
aus, wenn ich innerhalb Minsters in die Randgebiete fahren machte. Die Fahrzeiten sind lang, die Busse oft
unpunktlich oder fallen ganz aus. AuBerdem gibt es nicht immer eine passende Haltestelle in unmittelbarer Nahe
meines Zielorts.

Trotz meines Bewusstseins fur Nachhaltigkeit und der Bedeutung des Umweltschutzes in meinem Leben, greife
ich deshalb in der Stadt immer wieder auf das Auto zurtick - einfach, weil es oft unkomplizierter und zuverlassiger
ist. Noch mehr gilt das fiir Fahrten auRerhalb Miinsters, zum Beispiel, wenn ich meine Familie besuche. Die
Anbindung landlicher Regionen hat sich Uber die Jahre kaum verbessert, was ich sehr schade finde.

Zum Gluck ist Munster eine Fahrradstadt. Gerade bei schonem Wetter nutze ich gerne die Moglichkeit, mit dem
Fahrrad unterwegs zu sein!

Testimony 25_47
Christin (27):

Ich mache mir teilweise schon grofRe Sorgen. Ich arbeite Vollzeit in der Physiotherapie und liebe meinen Beruf, das
ist nicht das Problem.

Das Problem ist eher, dass ich mir die Miete fir eine Wohnung alleine nicht wirklich leisten kann oder dann in
einem kleinen 1-Zimmer Apartment leben misste, was ich nicht mochte (diese Zeiten liegen hinter mir). Auch der
Blick auf meine jahrlichen Rentenbescheide wirft grose Unsicherheiten auf. Meine grof3te Chance aktuell ware
eigentlich, reich zu heiraten und dartber die Zukunft zu sichern. Oder in einen anderen Beruf wechseln, der mehr
Geld bringt, den ich aber nicht so gerne mache (abgesehen davon, dass die Umschulung Zeit und Geld kostet). So
kann ich es mir aktuell nicht leisten ein Aufbaustudium zu finanzieren, da Fernunis in der Regel sehr teuer sind, und
ein regulares Studium keine Einkommensmoglichkeit bedeutet.

Die aktuelle Politik gibt mir auch wirklich wenig Aussichtsmaglichkeiten auf Besserung, da ihnen die zukiinftigen
Generationen schier egal zu sein scheinen. Wie soll ein junger Mensch da bitte ein sorgenfreies Leben fihren, die
Zeit genielBen kdnnen oder auch nur ansatzweise daran denken eine Familie zu griinden.

Testimony 25_48
Carlotta (28):

In meinen friheren Jobs gab es 8 verschiedene Schichten plus Wochenendbereitschaft. Da einen geregelten
Tagesablauf zu haben war schwer. Beim neuen Job wurde erstmal nur befristet eingestellt. Bei dem befristeten
Vertrag beim neuen Job ist es eher schwierig einen Kredit fur eine Eigentumswohnung zu bekommen. Daher war
das Planen dann gar nicht so einfach.



Testimony 25_49
Sarah (22):

In der Oberstufe wurde vorausgesetzt das alle Schiiler ein IPad haben. Von der Schule wurde es freigestellt, aber
die meisten die Schler konnten sich ein IPad leisten und haben sich eins gekauft. Daher haben Lehrkrafte kaum
oder keine Kopien gemacht. Die Schiler mit IPad konnten wahrend des Unterrichts Losungen googeln oder
konnten sofort mit Arbeitsmaterialien arbeiten. Wobei Schiler ohne IPad auf Arbeitsmaterialien warten mussten.

Ich hab Abitur gemacht, danach ein Studium angefangen. Dann gemerkt, dass das Studium nichts fur mich ist. Das
Studium danach abgebrochen und dann nach einer passenden Ausbildung gesucht. Nebenbei musste ich dann
auch noch einen Nebenjob suchen. Mir sind besonders die Bewerbungsgesprache schwergefallen. Besonders bei
der Suche nach einem Ausbildungsplatz und die Absagen ohne Begriindungen ging es mir mental immer
schlechter. Es kamen dann sehr oft Selbstzweifel dazu und ein Geflihl von aussichtslosen Situationen. Meine
privaten Beziehungen litten stark darunter, da viele Menschen helfen wollten, aber es nicht konnten. Bei der Suche
ist mir aufgefallen, dass ich wieder zurlick in die Heimat ziehen mochte, was bedeutet Beziehung, die man in
Studium aufgebaut hat, schlechter wurden.

Testimony 25_50
Jona:

Situationen vielfaltig, hangt nicht alles zusammen bzw. in meinem Leben hangt es zusammen, erlebe
Mobilitatsmoglichkeiten, die ich als nicht gut erlebe, als hinderlich, wie Unzuverlassigkeit und Verspatungen Bahn,
Fahrradwege in schlechtem Zustand // Mieten, die hoch sind, die kaum bezahlbar sind // Kapitalismusorientierung
von vielen Bereichen wie Gesundheit bzw. Profitorientierung verschiedener Bereiche // Bildungssystem die
Situation, schlecht ausgestattete Schulen // die zunehmende Rechtsorientierung, die Zunahme von
rechtsextremen Positionen insgesamt, aber auch in meinem Umfeld erlebe ich das

Testimony 24/01
Emilia (30):

Soziale Ungerechtigkeit: Ein Spagat zwischen nicht genug finanziell abgesichert zu sein und Schuld Gefiihle den
Menschen gegenuber, die in einer problematischen Lage sich befinden. Ich kann mir schlecht etwas "gonnen" ohne
mir Vorwurfe zu machen, es sei keine notige Geldausgabe, weil es so viele Menschen gibt, welche dieses Geld
gerade mehr brauchen.

- Gesellschaftliches Bewusstsein im Bezug auf Gesundheit. Ich war als Teenagerin ein permanenter "Gast" in den
Krankenhausern. Und damals durch meine schlechte karperliche Ausstattung fuhlte ich mich im Leben
ausgegrenzt. Gewisse soziale Aktivitdaten konnte ich nicht ausliben oder man wollte mich da nicht haben (weil das
Team wird verlieren oder weil es fiir den Verein ein zu groRes Risiko war). Jetzt geht es mir viel besser und ich weil3
meine Gesundheit zu schatzen. Ich achte auf meine Ernahrung, Schlaf, Psyche. Doch in der Gesellschaft finde ich
wenig Akzeptanz fuir meine Lebensweise. Es wird ofters gespottet und ich werde dadurch nicht ernst genommen.
Ofters schiitze ich mich und statt meine Meinung zu duRern liige ich, weil es einfacher ist. Wenn ich z.b. gewisse
Lebensmittel nicht esse, weil ich diese fir absolut schadlich halte, sage ich - ich habe eine Allergie. Dafir haben die
Menschen viel mehr Verstandnis als fur die freie Wahl. Vor allem bei groBeren Gruppen von fremden Menschen
maochte ich nicht "die Komische" sein. Dann entsteht bei mir das ideologische Problem, weil ich mich verstelle und
das, was ich fur richtig /wichtig halte den anderen nicht erklare.



- Migrationshintergrund -> Wegen der nicht fehlerfreien Kommunikation und Akzent werde ich immer noch unfair
behandelt.

- Umzug nach Deutschland und die lebensverandernde Erfahrung der Diskriminierung (wurde oben schon erlautert)

Testimony 24_03
Toni (27):

Ich habe kiirzlich angefangen zu arbeiten. Es ist meine erste richtige Arbeitsstelle nach dem Studium. Im Studium
habe ich immer wieder Hiwijobs (Nebenjobs) an der Uni gehabt. In diesen konnte ich teilweise schon einen Einblick
ins Arbeiten bekommen, aber habe dadurch auch mein Studium vernachlassigt.

Mit meiner Arbeitsstelle bin ich recht zufrieden, allerdings tue ich mich sehr schwer alle Aufgaben zu erftllen und
auch generell den Arbeitsalltag zu meistern.
Ich habe sehr viel Freiheit in meinem Beruf. Welche Aufgabe erledige ich wann? Was wird priorisiert? Womit
maochte ich mich jetzt befassen? Gleichzeitig gibt es aber auch Fristen, die ich einhalten muss und Aufgaben, die mir
Sorge bereiten.
Ich habe keine wirkliche Chef*in, so dass vieles in meiner Verantwortung liegt.

Wann gehe ich ins Biiro?
Wie lange arbeite ich heute? Wie gehe ich gut damit um, dass ich mich nicht 8h am Stlick konzentrieren kann? Wie
finde ich da einen guten Rhythmus flr mich und auch fiir das Arbeiten im Blro mit anderen?

Ich habe den Eindruck nicht gut genug zu
sein und mit meinen Schwierigkeiten anzuecken.

Weitere Infos:
- zu privilegiert, im Vergleich zu anderen. Sollte meine Privilegien also nutzen.
Gleichzeitig hat jede Person ihre Packchen zu tragen, auch wenn man diese nicht direkt sieht.

-viel zu viele Baustellen

Testimony 24_04
Basma (32):

My name is Basma Louis i am 32 years old in am married and have one year old son.

I work in the IYCW in Brussels. It's a lot of work with big responsibilities but it's also my commitment and my
passion fighting for dignified life for all, giving voice and space for the marginalized and vulnerable in our different
societies

Of course it's not an easy tasks and it has many challenges and consequences but working with a good team is
always worth it

My commitment impact a lot my family negatively but as it's a personal commitment i am trying my best to
balance it but it is a big challenge at the moment

As the international president my main task is representation of the movement of the reality and challenges of the



young people into the international platform which is my favorite thing to do. Being the voice for others
Sometimes this task is challenging as the world have encountered many global issues over the past years ( wars,
pandemic, political and economic crisis and instability ) which have greatly impacted our lives and shaped our
ability to think and act.

But i believe that this challenge has become more complex than ever before and we must continue our
commitment to change the way our world works and to be able to live a decent life and working conditions

Deutsche Ubersetzung:

Mein Name ist Basma Louis. Ich bin 32 Jahre alt, bin verheiratet und habe einen einjahrigen Sohn. Ich arbeite bei
der [YCW in Brussel

Das ist keine einfache Aufgabe und bringt
viele Herausforderungen und Konsequenzen mit sich. Aber mit einem guten Team zu arbeiten, lohnt sich immer.

Als internationale Prasidentin ist meine Hauptaufgabe die Reprasentation der Bewegung und der Realitat und
Herausforderung junger Menschen auf internationaler Plattform, was meine Lieblingsbeschaftigung ist. Die
Stimme fur andere zu sein.

Manchmal ist diese Aufgabe herausfordernd, da die Welt Uber die letzten Jahre viele globale Probleme begegnet
{Krieg, Pandemie, politische und ckonomische Krise und Instabilitiat), welche groRe Auswirkungen auf unser Leben
haben und unsere Fahigkeit zu denken und handeln beeinflussen.

Aber ich glaube, dass unsere Herausforderung komplexer denn je ist und wir weitermachen muissen. Unsere
Verpflichtung verandert die Art und Weise, wie unsere Welt funktioniert und es ermaglicht ein anstandiges Leben
und anstandige Arbeitsbedingungen.

Testimony 24_06

Noah (35):

Dazu kommt, dass ehrenamtliches Engagement - das fur meine Arbeit sehr wichtig ist -
kaum noch langfristig stattfindet. Zudem hatte ich Uber 3 Jahre kein Mitarbeitergesprach, um dann irgendwann vor
vollendete Tatsachen gestellt zu werden. Gefuihlt wurde ich fur die Situation meines Verbandes verantwortlich
gemacht. Dabei habe ich diesen in einem weit schlechteren Zustand Ubernommen als er jetzt ist. Diese Leistung
wurde aber nicht anerkannt. Stattdessen wurden mir nackte Zahlen, ohne Details zu betrachten, um die Chren
geworfen. Das empfinde ich extrem
unfair, zumal die Meinung der Mitglieder im Verband mit der Meinung der Chefs nicht Ubereinstimmt. Welch
Wunder! Die Ehrenamtlichen haben mich als Arbeitskraft erlebt, die Chefs so gut wie gar nicht.

Dieser Stein wird erst vom
Herzen fallen, wenn ich beruflich endlich angekommen bin und keine Befristung mehr habe.
Dennoch kann ich mich nicht beklagen. Privat bin ich sehr gut aufgehoben. Ich bin mit einer wundervollen Frau und
einer ebenso wundervollen Tochter gesegnet.
Aber das liegt auch daran, dass ich viele Interessen habe. Alles in
allem kdnnte ich es weit schlechter treffen im Moment. Und das ist dann auch ein schones Gefihl!

Weitere Infos:



Arbeit --> ungerechte Leistungsbeurteilung , gefiihlt keine Akzeptanz fir mein Wesen, was jedoch nur auf das
Bistum zutrifft. Im Verband verhalt sich das komplett gegenteilig

Befristete Arbeitsstelle --> unklare berufliche Zukunft

Familie --> dartiber konnte ich nicht glicklicher sein, sie ist eine Riesenstiitze, Lange Wege --> Wenn ich8 him
Bdro bin, binich 10,5 h taglich unterwegs. Das geht von Familienzeit und vor allem auch Zeit fur mich ab

Testimony 24_07
Mia (32):
Ich heil3e Mia und bin 32 Jahre alt.

Ich arbeite als Individualbegleitung in einer schulvorbereitenden Einrichtung. Ich lebe mit meinen Eltern zusammen.
Ich mochte von meiner Wohnsituation sprechen. Ich erlebe oft, dass meine Eltern sich streiten und anschreien. Ich
frage mich, wann Sie endlich aufhéren zu streiten. Wenn meine Eltern wieder einmal streiten, schlie3e ich mich in
meinem Zimmer ein und lege mich in mein Bett oder schaue ein Film oder Serien an. Gerade im Moment habe ich
das Problem, dass ich noch zu Hause wohne und nicht ausziehen kann.

Mich stort es extrem,
dass sich meine Eltern standig streiten und nicht und ? anschaffen was ich zu tun habe. Ich denke, dass es besser
ist, wenn Mama und Papa aufhoren zu streiten und mir immer sagen, was ich zu tun habe. Ich finde es ungerecht,
dass ich immer das machen muss, was meine Eltern sagen. Das Streiten und gegenseitige Anschreien meiner
Eltern I6sen in mir Wut und ganz viel Hass aus. Ich kdnnte manchmal einfach abhauen und irgendwo hinfahren.
Mich wirde es freuen, wenn meine Eltern aufhoren wirden, sich zu streiten, sich gegenseitig anschreien und mir
keine Befehle, was ich zu tun habe geben wiirden.

Testimony 24_08
Lea (19):

Ich heil3e Lea und bin 19 Jahre alt. Ich hatte schon immer das Privileg, mir um meine finanzielle Situation keine
Gedanken machen zu miissen. Ich hatte eben meine Eltern, die mich unterstiitzen. Schon immer war mein Traum,
Menschen zu helfen und ihnen eine Stimme zu geben, wenn sie keine haben. So entschied ich mich relativ fruh,
dass ich mit Kindern arbeiten mochte und diesen helfen machte, wenn ihnen niemand hilft.

In unserem heutigen Schulsystem fuhlen sich nicht einmal 8% aller Schiler*innen wohl, zugehaorig oder gesehen.
Ganz gleich, ob ihnen der Stoff zu ausfuhrlich oder zu schnell erklart wird, ob sie genug Aufmerksamkeit fir eine 45
minttige Stunde haben oder ob sie die deutsche Sprache nicht ausreichend beherrschen. Aber ist das ihre Schuld?
Liegt die “Schuld”, wenn man sie so betiteln mag, bei den Eltern, die sich zu wenig um die Hiirden im Leben der
Kinder bemuhen, bei den Lehrern, die diesen nicht genug Aufmerksamkeit schenken oder bei den Kindern, die sich
nicht genug bemuhen? Meiner Meinung nach trifft keine der drei Optionen zu. Es ist vielleicht ein Zusammenspiel
aller aber das zeigt, wie komplex sich der Schulalltag fur eine FSJlerin wie mich gestaltet. Wie soll ich all den
individuellen Bedurfnissen der Kinder gerecht werden?

Mein Ziel ist es, mit meiner Arbeit wenigstens ein wenig Veranderung zu schaffen und einige Kinder zu
unterstutzen und ihnen ein Gefuhl der Sicherheit zu schenken.

Ein Nachteil, den ich in Kauf nehme, den aber nicht viele Jugendliche auf sich nehmen mochten.



Ich wiinsche mir einen Wandel in diesem Bereich, mehr Wertschatzung und dass sich mehr Menschen engagieren,
denn Kinder haben noch nicht die Kraft, in konkreter Form flir ihre Bediirfnisse einzustehen und die Lehrer*innen
nicht die Kapazitat, sich individuell mit jedem Kind zu befassen.

Testimony 24_09

Leon (31):

So bin ich als Kassierer
verpflichtet, stets lange Socken, lange Hosen und Langarmshirts zu tragen, sowie Arbeitsschutzschuhe.
Diensthandys missen verschlossen im Spind aufbewahrt werden, dennoch bin ich verpflichtet, immer erreichbar
zu sein.

Hinzu kommt, dass italienische Feiertage fur uns gelten, was bedeutet, dass wir Feiertagszuschlage erhalten fur
Feiertage, welche es in Deutschland nicht gibt. Besonders im Dezember, wenn es in Italien acht zusatzliche
Feiertage gibt, macht dies beinahe zwei Monatsgehalter aus. Deshalb gibt es unter den Kolleginnen und Kollegen
haufig Diskussionen, wer an diesen Tagen arbeiten darf.

In Hinsicht auf die Rente hat dies negativen Folgen fiir mich. Dies ist ein Nachteil, da die Renten in Italien hoher
ausfallen und das Rentenalter dort bei 64 Jahren, statt wie bei uns bei 67 Jahren liegt.

Ich selbst wurde bereits einmal
versetzt und hatte dabei jedoch das Glick, bei meinen Grol3eltern wohnen zu konnen. Ansonsten hatte mich ein
tagliches Pendeln von vier Stunden erwartet.

Testimony 24_ 10

Liam (35):

Oder privat, man geht einkaufen und schon wieder wurde der Supermarkt umgestaltet,
man irrt durch die Gange und verbringt immer mehr Zeit beim Einkaufen, nur um dann entnervt an der Kasse zu
stehen. Ich habe das Gefiihl, dass sich ohne Not standig etwas verandert, nur weil es "Fachkrafte" gibt, die meinen
man musse jetzt hier einen Button wegnehmen und da den Kassenbereich verkleinern, um mehr Profit zu machen.
Dass das allen auf die Nerven geht und man schlussendlich immer weniger einkaufen geht oder immer weniger mit
dem Programm arbeitet, scheint bisher nicht Berucksichtigung zu finden. Lieber schliet man dann eine Filiale, als
zu ergrunden, worum es geht.

Weitere Infos:

Standige Krisenszenarien, die sowchl von Medien als auch Politik kommuniziert werden und somit immer mehr in
das gesellschaftliche Miteinander einfliel3t. Gefihlt immer schnellere technische Veranderungen, die sowohl das
Arbeitsleben als auch den Alltag beeinflussen. Man hat keine Zeit sich an etwas zu gewéhnen. Zu viele
verschiedene Kommunikationswege. E-Mail, Telefon, Sozial Media, Whatsapp, Telegramm. Man verliert den
Uberblick. Immer mehr Arbeit, bei immer weniger Arbeitskraften.



Testimony 24_ 11
Wiebke (37):

Ich heil3e Wiebke und bin 37 Jahre alt- Ich arbeite in einem geschitzten Rahmen auf dem 2. Arbeitsmarkt in einer
Werkstatt fur Menschen mit Handicap. Ich arbeite dort seit einigen Jahren. Davor habe ich auf dem ausgegliederten
Arbeitsplatz gearbeitet.

In der Werkstatt empfinde ich nicht so einen hohen Leistungsdruck. Hier kann jeder in seinem Tempo arbeiten chne
Druck von aulsen. Es gibt verschiedene Auftrage und da arbeiten wir mit. Die Arbeitszeit ist von 8- 15:30 Uhr mit
Pausen und Verpflegung.

Wir packen Bestellungen von verschiedenen Auftragsgebern zusammen oder anderen Auftragen und packen diese
auf Paletten. Aufgrund unserer Beeintrachtigung werden wir oft unterschatzt und unterfordert. Monatlich
bekommen wir 300€ Gehalt. Ich finde es ungerecht, wenn wir so wenig verdienen, obwaohl wir so viel arbeiten. Ich
flhle mich ungerecht behandelt, weil die Rahmenbedingungen so schlecht sind. Ich wlnsche mir von der
Gesellschaft Anerkennung und Wertschatzung und eine gerechte Bezahlung, von der man leben kann.

Testimony 25_02
Felix (29):

In meinem friheren Job habe ich bei einer Backerei gearbeitet

Da musste ich oft viel friher anfangen und die Zeit war nicht bezahlt und ich war nicht versichert.

Am letzten Tag meiner Probezeit habe ich meinen normalen Frihdienst gemacht danach kam mein Chef zu mir und
sagt du bist gekundigt, ich solle meine Arbeitskleidung abgeben und kann gehen.

Testimony 25_03
Malia (33):

Ich betreue eigentlich ein Kind in der SVE (schulvorbereitende Einrichtung), darf es aber seit dem 7.1. nicht mehr
betreuen, sitze immer vor dem Sekretariat. Das finde ich nicht gerecht.

Weitere Infos:

Ich wohne immer noch bei meinen Eltern

Testimony 25_04
Elisabeth (34):

Mein Name ist Elisabeth, ich bin 34 Jahre alt und komme aus Munchen. Seit 2019 arbeite ich als
Betreuungsassistentin in einem Altenheim in der Nahe von Minchen. Diese Arbeit ist nicht immer einfach, da man
es oftmals mit vielen verschieden Personlichkeiten zu tun hat, egal ob Bewohner, Kollegen oder Angehdrige. Diese
Situation ist meist nicht ganz einfach, da doch viele verschiede Charaktere und Nationalitaten aufeinandertreffen.
In der Pflege in Deutschland oder auch in Europa haben wir auch ganz oft die Schwierigkeiten, dass das Personal
viel zu wenig ist. In dieser Berufsgruppe gibt es in Deutschland kaum Nachwuchs, das heifst, dass immer mehr
Arbeit an zu wenig Personal hangen bleibt. Dadurch tbernehmen manche Leute auch oft Aufgaben, fur die sie gar
nicht oder nicht hinreichend qualifiziert sind. Gerade das macht die Arbeit in der Pflege in Deutschland sehr
kompliziert. Des Weiteren herrscht in der Altenpflege in Deutschland akuter Personalmangel, welcher kaum
aufzufangen ist. Das macht die Situation in Deutschland sehr schwierig, es gibt in der Altenpflege auch kaum



Nachwuchs, da keiner mehr Lust hat, sowohl kérperlich zu arbeiten, noch sich mit der dreckigen und unschonen
Arbeit zu beschaftigen, welche in der Pflege manchmal notwendig ist.

Von vielen zu Pflegenden wird die Arbeit, die man dort macht, aber auch sehr geschatzt, das bedeutet, dass einem
die Menschen unglaublich dankbar sind, wenn man sich mit ihnen beschaftigt und ihnen Aufmerksamkeit gibt.
Meist ist das Problem daran, dass nicht viel Zeit bleibt, um sich mit den Bewohnern zu beschaftigen, das so viele
verschiedene Aufgaben anfallen.

Deswegen, so sehe ich es, dass in Deutschland die Pflege besser bezahlt werden sollte. So konnte man dann auch
den Job in der Pflege etwas attraktiver gestalten. Denn das Arbeiten mit den Senioren macht Spald und man tragt
etwas Gutes fur die Gesellschaft bei. Somit wirde man dann der Pflege auch bessere Wertschatzung
entgegenbringen, welche in der Pflege sehr wichtig ist. Somit sollte man weiter daran arbeiten die Pflegeberufe
attraktiver zu gestalten.

Testimony 25_05
Luna (31):

Ich habe einen sicheren Job und feste Arbeitszeiten mit festem Gehalt. Es gibt auch Zeiten, in denenich
Uberstunden mache, die ich dann im Winter abbauen kann. Dennoch reicht auch das Gehalt meist nicht aus, sich in
Munchen eine Wohnung zu leisten.

Testimony 25_06
Melissa (31):

Ich empfinde das wechselnde Arbeitstempo auf der Arbeit als sehr chaotisch. Am Anfang wurden wir viel herum
gescheucht und haben nicht schnell genug gearbeitet. Jetzt sollen wir uns bei der Arbeit Zeit lassen. Das irritiert
mich sehr.

Testimony 25_08
Jannjs:

Ich arbeite im Einzelhandel, finde es manchmal nicht fair, wenn meine Kollegen am Wochenende ab und zu frei
haben und ich jeden Samstag arbeiten muss. Und ich zum Beispiel, das Leergut immer alleine machen muss. Ich
traue mich auch nicht meinen Chef zu fragen, ob ich am Samstag frei bekomme, weil es immer heil3t, dass man
mich braucht, weil es zu wenig Leute gibt.

Testimony 25_09
Philipp (29):

Wahrend meiner Ausbildung im Berufsbildungswerk arbeitet man quasi Vollzeit und geht in die Berufsschule
bekommt aber im Monat nur 104 Euro. Das ist meiner Meinung nach zu wenig



Testimony 25_10
Rafael (26):

Ich arbeite Vollzeit seit 6 Jahren als Backer. mittlerweile im Bereich Feinbackerei in der Konditorei.

Testimony 25_11

Tim (29):

Testimony 25_15
Ida (29):

Ich wohne mit meinem Freund zusammen in einer Wohnung in
einer Kleinstadt. AuSerdem besitze ich ein Auto, mit dem ich jeden Tag zu meiner Arbeit bzw. an meine Hochschule
fahre (beides innerhalb 15 Minuten erreichbar).

Im Moment beschaftige ich mich vor allem mit meiner Arbeit/meinem Studium. Davon mdchte ich hier gerne
erzahlen.

Bevor ich das Studium begonnen habe, wurden uns die ganzen Vorteile aufgezeigt, die es bringt. Mit der Zeit
kamen aber immer wieder neue Regelungen oder Dinge auf, die zuvor nicht so kommuniziert wurden. Sei es, dass
wir doch kein Meisterbafog bekommen, wegen dem Studium, aber auch sonst keine Vorteile, wegen der
Ausbildung. Das war uns vor Beginn des Studiums nicht gesagt worden

Danach war ich aber mehr oder weniger wieder pleite...

Jetzt habe ich den ersten Teil des Studiums geschafft, habe aber das nachste Problem. Ich bin mehr oder weniger
fertige Erzieherin, wurde so aber zunachst nicht anerkannt, weil ich ja auch noch studiere und es dann dafur keine
konkreten Regelungen gab. Es kostete mich viel Arbeit und Nerven, bis ich es nun doch durchgebracht habe, als
Erzieherin anerkannt und so auch bezahlt zu werden.
Ich finde es einfach ungerecht, wenn im Vorfeld Versprechungen gemacht werden, die dann nicht eingehalten
werden, weil sich Regelungen andern.

Je nach Trager werden nun all meine
Mitstudierenden unterschiedlich bezahlt, obwohl wir dieselben Voraussetzungen aufweisen. Und nur durch meinen
Ehrgeiz und vielen Gesprachen, bekomme ich nun das Gehalt, was mir zusteht. Das kann doch einfach nicht sein.



Testimony 25_21
David (25):

Ich bin David und arbeite seit neun Jahren im dffentlichen Dienst

Und obwohl das
alles oft sehr anstrengend ist und einen kaputt macht, macht es mir trotzdem auch Spal3.

Ich merke auch, dass es vielen anderen in meinem Alter ahnlich geht. Der Alltag ist voll, oft stressig, und das
Geflhl, allem gleichzeitig gerecht werden zu mUssen, ist sehr prasent. Viele wollen alles unter einen Hut
bekommen - Arbeit, Freunde, Familie, Hobbys — und stoRen dabei an Grenzen. Bei mir zu Hause lebe ich mit
meiner Freundin und zwei kleinen Katzen zusammen. Das ist fur mich ein wichtiger Ausgleich zum stressigen
Alltag. Trotzdem bleibt manchmal das Geflhl, dass es einfach zu viel ist — auch wenn man eigentlich alles gern
macht.

Was mich zusatzlich aber sehr beschaftigt, ist die Ungewissheit der Zukunft. Wenn ich an die Klimakrise denke, an
das, was politisch gerade passiert — besonders die zunehmende Akzeptanz von rechtem Gedankengut — dann
macht mir das Angst. Auch Gedanken an die eigene Rente in 40 Jahren werfen viele Fragen auf. Manchmal fallt es
mir schwer, mit echter Vorfreude in die Zukunft zu blicken, weil so viele Dinge unklar, instabil oder einfach
beangstigend wirken. Ich wiinsche mir oft mehr Sicherheit und Perspektive — nicht nur fir mich, sondern flr uns
alle.
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Marie (41):

Dies habe ich in den letzten Berufsjahren oft erlebt. Teils
mit Drohungen usw. mit denen das Gegenuber seine Meinung durchbringen wollte.

Solche Situationen sind eine enorme psychische Belastung, die weitreichende Konsequenzen haben. Dadurch habe
ich auch eine stressbedingte Neurodermitis entwickelt. Das Familienleben war angespannt, da meine Laune nicht
immer die beste war. Und vieles mehr. Aber trotzdem habe ich mich nicht klein kriegen lassen und habe es meist
ausgesessen. Ich bin noch da, die anderen nicht mehr. Und sie haben ihres auch nicht durchgebracht.
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Amanda (23):

Beim Versuch die Situation anzusprechen, wurde deutlich, dass das fur die
anderen aus zeitlichen Grinden keine Relevanz hat.



Dabei habe ich gelernt, mit welchen Leuten ich nicht mehr zusammenarbeiten will und, dass ich fiir die Branche
meine Ellenbogen ausfahren muss.

Weitere Infos:

Die Branche, in der ich arbeite ist sehr Manner dominiert. Haufig wird man da trotz Fachkenntnissen tbersehen
und nicht anerkannt.

Sexismus auf dem Arbeitsplatz in einer Branche die dich auch so gerne ausnimmt.
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Clara (Anfang 20)-

Nicht immer
einfach, aber der Beruf macht aber trotzdem SpaR.
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Katharina (33):

Darunter sind alleinerziehende Miitter, die es fur
sinnvoller halten weniger zu Arbeiten und dafir Wohngeld zu beantragen, um noch Zeit fur ihre Kinder zu haben.
Aber es dauert 8 Monate, bis der Antrag durch ist und sie wirklich das Geld bekommen kénnte.

Darunter sind auch Eltern, die Stundenlang nach der Schule mit den Kindern beschaftigt sind, nur wegen
Unmengen an Hausaufgaben, die alle bis zum nachsten Tag erledigt sein sollen. Die Kinder haben immer weniger
Zeit fur ihre Kindheit. Sie wird nonstop gefiillt mit Ganztagsunterricht und Hausaufgaben. Mit Wissen, dass sie
teilweise nie wieder brauchen oder googeln kannen. Aber wo sie Wissen finden und auf Richtigkeit prifen konnen,
wird nicht beigebracht. Nur langweiliges, sinnloses Auswendiglernen.

Daflr sind dann die Eltern gestresst und die Kinder uberfordert und enttauscht.

Auch die Berufe im sozialen Bereich werden absolut ignoriert und ausgebrannt. Kein faires Gehalt, keine echte
Anerkennung, viel Ablehnung und teilweise sogar Gewalt. Aber wehe, sie sind nicht schnell genug da, wenn man sie
doch braucht.

Und natirlich ist nicht jeder so. Einige Ausnahmen gibt es immer, aber die Tendenz ist steigend.

Weitere Infos:

Das Geflhl, dass die Politik nicht mehr fiir das eigene Volk entscheidet, sondern um nur zu ihrem eigenen Vorteil.
In Schulen nur noch dummes Auswendiglernen gelehrt wird und nicht selbststandig denken und verstehen.

Dass die Gesundheit und der 6ffentliche Verkehr der Wirtschaft unterliegt und damit die armeren Menschen sowie
teilweise Mittelschicht immer mehr vernachlassigt und abgehangt werden.
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Jakob (40):

Ich lebe im landlichen Raum und bin dort familiar, sozial und emotional verwurzelt.

Ich wirde gerne mein Elternhaus umbauen/renovieren, dabei stehe ich vor der Frage,
wie es bei aktuellen Baukosten und Zinsen realisierbar sein soll...
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Samuel (36):

Mir ist es gerade viel wert, mal Zeit nur fir mich zu haben und
mir Gedanken zur personlichen Zukunft machen zu kdnnen.

Ich stehe also
vor dem Luxusproblem, mehr Freizeit, aber weniger Mittel zur Gestaltung dieser Freizeit zu haben. Die Frage, die
bisher theoretisch bestand, ist bei mir derzeit ganz praktisch: Auf was bin ich bereit zu verzichten hinsichtlich einer
nachhaltig guten Work-Life-Balance? Denn klar ist fiir mich, dass hohe Mieten in der Stadt, steigende
Lebenshaltungskosten und zusatzlicher Luxus wie Kaffee im Café um die Ecke, der Einkauf von nachhaltigen
Lebensmitteln oder Reisen nur mit einem hoheren Gehalt bezahlt werden konnen. Fir mich soll die
Stellenreduzierung kein Dauerzustand sein, aber ich finde es gerade wichtig, flr mich zu merken, dass eine gute
Work-Life-Balance wichtig ist und ich trotz einer vollen Stelle in Zukunft darauf achten mdchte, was mir gut tut.

Weitere Infos:

Allerdings
mache ich mir vor allem Gedanken zur Auswirkung von medialer Berichterstattung. Gegenwartig prasseln taglich
wechselnd so unterschiedliche Themen auf uns ein, wobei es sehr herausfordernd ist, sich nicht standig davon
uberwaltigen zu lassen.
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Klara (24):

Derzeit
habe ich mir ein paar Monate frei genommen, bevor ich wahrscheinlich im Herbst mit meiner Promotion starte. Die
Suche nach einer passenden Promotionsstelle hat mich in der letzten Zeit sehr beschéftigt. Der Ubergang zwischen
Studium und festem Job ist zwar durch den Plan zu promovieren relativ flieRend, allerdings habe ich das Gefiihl,
dass diese Entscheidung mein komplettes berufliches und privates Leben beeinflusst.

Wie sieht meine Zukunft aus,
maochte ich als Frau in der Wissenschaft alles darauf verwenden oder machte ich eine Familie grinden? Wann ist
der passende Zeitpunkt, eine Familie zu grinden? All das beschaftigt mich gerade sehr.



Ich habe das Gliick, dass mein Partner mich im Notfall unterstutzt, beziehungsweise wir
unsere Lebensunterhaltskosten so aufteilen, dass wir beide uns in unseren Moglichkeiten und wie wir uns damit
wohlfuhlen daran beteiligen. Aulerdem weil3 ich, dass meine Eltern mich im Notfall immer in ihren begrenzten
finanziellen Moglichkeiten unterstitzen wirden.

Dennoch merke ich, dass die freie Zeit nach einem sehr zeit- und lernintensivem Studium mir und vor allem meiner
{geistigen) Gesundheit sehr gut tut. AuBerdem habe ich mehr Zeit, mich auf meine (sportlichen) Hobbies und mein
Ehrenamt zu fokussieren und mir meine Zeit sehr viel freier einzuteilen als in den letzten Jahren.
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Verena:

Die Kundschaft wird immer unfreundlicher und frech zu Mitarbeitern im Einzelhandel. Die
Rucksichtslosigkeit wird immer mehr und es gibt weniger Hilfsbereitschaft zwischen den Menschen.

Ich flihle mich damit traurig und bin enttauscht von den Menschen, da durch so ein Verhalten die Arbeit schwieriger
und anstrengender macht.

Ich fordere mehr Riicksichtnahme, Hilfsbereitschaft und Freundlichkeit von anderen Menschen.
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Melanie (30):

Wir haben inzwischen ein Kleinkind zuhause. Dies benatigt aufgrund seines Alters noch mehr Betreuung durch
Mama und/oder Papa als altere Kinder. Die Kita hat aber regelmal3ig freitags einen Schlieltag.

Denn die Begriindung zur Ablehnung macht fur mich und
auch meine Anwaltin so gar keinen Sinn, da genligend Grunde auf meiner Seite vorliegen. Nun war der erste Termin
bei Gericht (Giiteverhandlung) leider erfolglos und eher negativ, da ein neuer Termin erst nachstes Jahr im April
angesetzt wurde und ich die 4 Tage-Woche dauerhaft aber ab August brauchte. Diese Situation bereitet mir so ein
Kopfzerbrechen, dass ich oft nachts wach liege. Wenn man aber gleichzeitig ein Kleinkind hat, das einen am Tag
voll fordert und nachts wenig schlafen Iasst, ist das keine gute Kombi.

Zusatzlich belastet mich immer wieder, dass wir uns fir die Kleine ein Geschwisterkind wiinschen, da sie nicht als
Einzelkind aufwachsen soll und bestimmt eine tolle grose Schwester ware. Viele Freunde von uns mit Kindern im
ahnlichen Alter haben schon konkrete Plane, wann Kind Nummer zwei kommen soll und immer, wenn bei uns die
Frage aufkommt, kann ich nicht wirklich was antworten, denn: Unsere Wohnsituation wirde zwar ein zweites Kind
zulassen, aber spatestens, wenn Kind 1 mehr Platz fir sich fordert, waren wir quasi gezwungen umzuziehen, um
ihr diesen Raum bieten zu konnen und diesen Druck wollen wir uns nicht machen. Eine Wohnung in einer
“lebensfreundlichen" Gegend kdnnen wir uns aktuell aber nicht leisten, auch weil wir uns fest vorgenommen
haben, nicht nochmal in eine Wohnung umzuziehen, sondern der nachste Schritt ein Eigenheim sein soll.
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Vincent (26):

Nebenbei engagiere ich mich ehrenamtlich in einer CAJ Region und plane dort das Ferienlager. Zusatzlich trainiere
ich noch bei einem Schwimmuverein und gebe auch selber Training. Grof3e Teile meiner Freizeit nutze ich also fir
das Ehrenamt.

Durch meine Flexibilitat auf der Arbeit ist dies auch zu schaffen. Allerdings bleibt nicht viel Freizeit Gbrig. Dazu
kommt, dass so ein Engagement von einigen nicht gesehen beziehungsweise wertgeschatzt wird. Hier wird viel
Zeit und auch teilweise Geld investiert, ohne, dass man etwas zurlickbekommt.

Man merkt, dass dieses Engagement in den letzten Jahren weniger wird und es schwieriger wird Leute zu finden.
Viele haben eben nicht die Ressourcen, das zu leisten.
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Sophie (34)-

Ich arbeite seit 2019 in einem Alten- und Pflegeheim in Garching bei Mlnchen.

Da muss sich einfach in den nachsten Jahren in der Politik etwas verandern, sonst gibt es in Zukunft keine
Pflegeplatze mehr.

Das jetzt zu einer Zeit, wo die Menschen immer alter werden. Diese Situation gestaltet sich sehr schwierig. Deshalb
bin ich der Meinung, dass die Pflegekrafte besser bezahlt werden sollten.
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Carlotta (28):

Bei dem befristeten
Vertrag beim neuen Job ist es eher schwierig einen Kredit fur eine Eigentumswohnung zu bekommen. Daher war
das Planen dann gar nicht so einfach.
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Stella (35):

Ich habe nach meiner Ausbildung zur Versicherungskauffrau in zwei Versicherungsbiiros gearbeitet. Da ich
personlich eher introvertiert bin, und auch eher wenig Selbstvertrauen in mich habe, mich rechtlich auch nicht
auskenne, dachte ich immer fir mein Wissen und Konnen, ist die Bezahlung gerechtfertigt. Auch redete ich mit
Freunden und Bekannten nicht lber die Entlohnung



Ich bin ein Mensch, der eigentlich immer ans Gute in einer Person glaubt, Konflikte mag ich auch nicht, ich mochte
einfach nur arbeiten, Geld verdienen und gliicklich sein. In kleinen Betrieben wird oftmals nur auf die eigene Tasche
geschaut und nicht auf die Mitarbeiter, dies finde ich traurig...

Ich danke meinem Mann daftr, dass er mir aufgezeigt hat, was ich aus mir alles herausholen kann, wenn ich an
mich glaube!
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Mathis (22):

Ich bin 22 Jahre alt und habe im September 2023 eine Ausbildung angefangen.
Die Ausbildung abzubrechen fiel mir nicht leicht, weil ich nicht einfach aufgeben wollte, aber es ging nicht mehr

Ich hatte den Eindruck, dass sie mich als Azubi nicht wollen. Das ist schade, weil ich
mir wirklich Miihe gegeben habe mit ihnen in Kontakt zu kommen, obwohl das nicht meine Starke ist.

Eine Losung auf Dauer kann das aber nicht sein.
Aber mental geht es mir jetzt viel besser, ich bin wieder viel gliicklicher, als wahrend der Ausbildung.
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Elli(23):

Ich bin 23 Jahre alt und befinde mich am Ende meines Bachelorstudiums. Ich habe alle Leistungen erbracht und mir
fehlt eigentlich nur noch mein Abschlusszeugnis. Ich lebe mit meinem Freund zusammen in einer Wohnung. Wir
ziehen bald in eine andere Stadt, wo er seinen Master beginnen wird, und ich machte mir einen Job suchen, da es in
dieser Stadt keinen passenden Master fiir mich gibt. Daher werde ich etwas Berufserfahrung sammeln, bis er
seinen Master abgeschlossen hat

Ich fande auch eine Vorbereitung auf
Gehaltsverhandlungen im Studium sinnvoll.

Nun wurde eine feste Stelle frei bei der Organisation, bei der ich aktuell arbeite. Ich wurde auf die Stelle
hingewiesen und habe mich nun beworben. Es gibt allerdings viele Bewerber*innen und ich weil3 nicht, ob ich die
Stelle wirklich bekommen werde. Ich habe zwar den Vorteil, dass ich die Firma, das Team und die Aufgaben schon
kenne, allerdings ist mein Manko, dass ich noch keine vollwertige Berufserfahrung habe. Das ist haufig bei Stellen
das Problem, dass kritisiert wird, dass man noch keine Berufserfahrung hat, aber gleichzeitig auch nicht die
Maglichkeit bekommt diese zu sammeln. AulSerdem denke ich, dass ich bei dieser Stelle bei meinem jetzigen
Arbeitgeber die groSten Chancen haben sollte, da sie mich schon kennen. Ich frage mich nun, was sein wird, wenn
ich die Stelle nicht bekomme, da dieser Vorteil dann wegfallt und bei anderen Firmen die fehlende Berufserfahrung
vielleicht noch schwerer wiegt.

Ein weiteres Thema, das mich aktuell beschaftigt ist meine Gesundheit. Ich habe schon seit mehreren Jahren
Rickenprobleme und das, obwohl ich noch relativ jung bin. Die Ruckenschmerzen kommen wahrscheinlich von zu
wenig Bewegung und zu schwachen Muskeln, die den Ricken nicht ausreichend entlasten. Ich habe das Problem



nun schon langer und es wird immer wieder schlechter und besser. Ich weil3 eigentlich, dass es mit Muskelaufbau
und regelmaligem Sport besser werden sollte. Allerdings fallt es mir sehr schwer eine Sport- Routine in meinen
Alltag einzubauen und uberhaupt Sport zu machen. Ich war seit meiner frihen Jugend nicht mehr grol3 sportlich
aktiv, war noch nie im Fitnessstudio und habe keine Sportart, in der ich besonders gut bin. Mir fallt es also
zusatzlich schwer Uberhaupt einen Sport zu finden, den ich machen kann. Ich finde fiir Leute wie mich ist dadurch
die Hemmschwelle relativ hoch regelmaldig Sport zu machen. Ich finde es brauchte mehr Moglichkeiten fur
Einsteiger*innen in den Sport. Ich habe das Gefuhl es gibt eine Art Zeitpunkt, den ich verpasst habe, umin eine
bestimmte Sportart einzusteigen und diese zu lernen. Nun mache ich schon lange mit meinen Beschwerden rum
und es ist erstmal keine Besserung in Sicht. Ich frage mich au3erdem oft, wie Leute es schaffen, den ganzen Alltag
zu managen mit einkaufen, putzen, arbeiten, kochen und dann noch mehrmals die Woche Sport zu machen.
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Matilda (25)-

Seit mehreren Jahren bin ich in der CAJ sowohl auf Di6zesan- als auch auf Regionsebene aktiv. Besonders in der
regionalen Arbeit rund um unsere Ferienlager Ubernehme ich neben der inhaltlichen Vorbereitung auch finanzielle
Verantwortung.

Zusatzlich engagiere ich mich bei der Lebenshilfe. Einmal pro Woche betreue ich ein Madchen mit Schitteltrauma,
das unter starker Sehbeeintrachtigung, Spastik und einer kognitiven Entwicklungsstorung leidet. Die Betreuung ist
herausfordernd — nicht nur aufgrund der karperlichen und geistigen Beeintrachtigungen, sondern auch wegen der
psychischen Belastungen, die das Madchen aus ihrem familiaren Hintergrund mitbringt. Selbst- und
fremdverletzendes Verhalten gehoren leider zum Alltag. Dennoch ist es gerade hier die Beziehungsebene, die fir
mich zahlt: Vertrauen aufbauen, gemeinsam wachsen und kleine Fortschritte feiern.

Trotzdem machte ich dieses
Engagement nicht missen — denn der Austausch mit anderen, die intensive Beziehungsarbeit und das gemeinsame
Erleben machen es zu einer Erfahrung, die mich personlich sehr erfillt.
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Elisa (28):

Eine Ungerechtigkeit, die mir immer wieder begegnet ist das Thema Gleichberechtigung. Ich erlebe regelmaRig,
dass Aussagen wie ,Frauen sind doch mittlerweile gleichberechtigt” getroffen werden und es ins lacherliche
gezogen wird, wenn man sich fir mehr Gleichberechtigung einsetzt. Gleichzeitig finde ich in dieser Hinsicht auch
den Rechtsruck, den wir gesellschaftlich gerade erfahren, sehr beunruhigend.

Eine weitere Realitat, die sich stark auf mich auswirkt, ist die Klimakrise. Diese beeinflusst u.a. mein
Einkaufsverhalten, meine Ernahrung, meine Mobilitat und meine Urlaube (wahrscheinlich sogar mehr, aber da
nehme ich es nicht so bewusst wahr).

Einkaufe: Ich achte darauf, wo Lebensmittel herkommen und vermeide unnatig verpackte Produkte.

Mobilitat: Ich besitze kein Auto und benutze dementsprechend viel offentliche Verkehrsmittel. Kurzstrecken lege
ich auch gerne mit dem Fahrrad zurlck.



Urlaube: Ich versuche Fliige (einigermalen) zu vermeiden. Dies fiihrt auch dazu, dass man bei Arbeitskollegen
manchmal auf Unverstandnis flihrt {(es gibt einen Standort meines Unternehmens in Deutschland, zu dem die
meisten von meinem Standort fliegen. Ich wehre mich aber dagegen und fahre Bahn oder Auto, wenn ich mal
dorthin muss und versuche andere dafir zu sensibilisieren).

Wenn es darum geht, mit Freund*innen einen Kurzurlaub zu machen, kam schon das Thema Fliegen auf. Hier war
ich in der Vergangenheit schon mehrfach die Person, die darum gebeten hat, nicht zu fliegen. Im blédesten Fall
kann es durch so etwas jedoch auch passieren, dass man sich ausschlief3t.



